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PRZYGOTUJ SIE ZANIM

WYSTAPI ZAGROZENIE

PRZECZYTAJ ,PORADNIK BEZPIECZENSTWA” | POZNAJ
PODSTAWOWE ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACI
ZAGROZENIA

Poradnik ,
bezpieczenstwa POZNAJ SYGNALY ALARMOWE. MOZESZ SPRAWDZIC ICH

“" INACZENIE M.IN. W APLIKACJI MOBYWATEL, A TAKZE NA
OFICJALNEJ STRONIE INTERNETOWE)
HTTPS.//WWW.GOV.PL/WEB/RCB/SYGNALY-ALARMOWE3

SPRAWDZ, GDZIE ZNAJDUJE SIE NAJBLIZSZY PUNKT
SCHRONIENIA. INFORMACJE ZNAJDZIESZ NA STRONIE

WWW.GDZIESIEUKRYC,PL

(©

PRZED WYSTAPIENIEM ZAGROZENIA SPRAWDZ DROGE DO PUNKTU SCHRONIENIA |
SPOSGB WEJSCIA DO NIEGO. WYBIERZ CO NAJMNIEJ JEDEN PUNKT SCHRONIENIA,
JEZELI NIE MA TAKIEGO W BLISKIEJ OKOLICY, ZAPLANUJ INNE MIEJSCE, GDZIE SIE
SCHRONISZ

USTAL Z RODZINA SPOSOB POSTEPOWANIA NA
WYPADEK ZAGROZENIA, W TYM MIEJSCE SPOTKANIA
ORAZ SPOSOB WZAJEMNEGO KONTAKTU

PRZYGOTUJ PLECAK EWAKUACYJNY.
NAJWAZNIEJSZE DO SPAKOWANIA PRZEDMIOTY
INAJDZIESZ NA STR. 12.

POROZMAWIAJ Z BLISKIMI 0 ZASADACH BEZPIECZENSTWA, ZWLASZCZA Z DZIECMI
ORAZ OSOBAMI WYMAGAJACYMI WSPARCIA




MIEJSCA

SCHRONIENIA

W ZALEZNOSCI OD DOSTEPNOSCI I CZASU NA
REAKCJE, MOZESZ SCHRONIC SIE W:

PUNKCIE SCHRONIENIA
0ZNACZONYM LUB
WSKAZANYM PRZEZ

T .
SEUZBY

BUDYNKU O SOLIDNYCH

SCIANACH | STROPACH,
BEZ WIDOCZNYCH
USZKODZEN

ODPOWIEDNIO

. PRZYGOTOWANYM GARAZU

PODZIEMNYM, PIWNICY,
TUNELU LUB PRZEJSCIU

PODZIEMNYM

|

CENTRALNYM
POMIESZCZENIU WEASNEGO
MIESZKANIA LUB DOMU,
STOSUJAC ZASADE DWGCH
SCIAN (STR.7)

- JEZELIPODCZAS ALARMU NIE MOZESZ DOTRZEC DO SPRAWDZONEGO MIEJSCA, POZOSTAN
" W BUDYNKU O SOLIDNYCH SCIANACH | STROPACH, BEZ WIDOCZNYCH USZKODZEN.

Z DALA OD SCIAN ZEWNETRZNYCH.

WYBIERAJ POMIESZCZENIA
11111 NA NAJNIZSZE)
KONDYGNACJI

Ochronaludnosci
|{[! T'obronacywllna

WYBIERZ CENTRALNE POMIESZCZENIE BEZ OKIEN, POLOZONE




DECYZJA PODCZAS

ALARMU

W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI STARAJ SIE KORZYSTAC Z MIEJSC WCZESNIEJ
SPRAWDZONYCH | WSKAZANYCH PRZEZ WEASCIWE StUZBY. ICH
LOKALIZACJE ZNAJDZIESZ W APLIKACJI

0
1 L
100
{ B N

[

JEZELI OZNACZONY PUNKT SCHRONIENIA JEST DOSTEPNY, DROGA DO NIEGO JEST
BEZPIECZNA | MASZ CZAS - IDZ TAM. ZABIERZ PRZYGOTOWANY WCZESNIEJ
PLECAK EWAKUACYJNY ORAZ NIEZBEDNE LEKI. NIE UZYWAJ WIND - PORUSZAJ
SIE WYtACZNIE SCHODAMI

JEZELI PRZEBYWASZ W DOMU | NIE MOZESZ BEZPIECZNIE DOTRZEC DO
OZNACZONEGO PUNKTU SCHRONIENIA, POZOSTAN W BUDYNKU. PRZEJDZ DO
CENTRALNEGO POMIESZCZENIA BEZ OKIEN, Z DALA 0D SCIAN ZEWNETRZNYCH
(STOSUJ ZASADE DWOCH SCIAN)

WYKONUJ POLECENIA StUZB, STOSUJ SIE DO TRESCI ALERTU RCB | OFICJALNYCH
KOMUNIKATOW

JEZELI DOTARCIE DO PUNKTU SCHRONIENIA WYMAGAEOBY DEUGIEGO
PRZEBYWANIA NA ZEWNATRZ, NIE PROBUJ ZA WSZELKA CENE TAM DOTRZEC.
POZOSTAK W BUDYNKU, JEZELI SCIANY | STROPY SA SOLIDNE, BEZ WIDOCZNYCH
USZKODZEN ALBO WEJDZ DO NAJBLIZSZEGO TAKIEGO OBIEKTU




- DECYZJA PODCZAS

ALARMU

JESLI NA OTWARTYM TERENIE USEYSZYSZ
EKSPLOZJE, PADNIJ NA ZIEMIE - NAJLEPIE]
W ZAGEEBIENIU - | 0SEON GOWE

JESLI JESTES
W SAMOCHODZIE LUB
INNYM POJEZDZIE:

OPUSC POJAZD [ UDAJ SIE DO NAJBLIZSZEGO MIEJSCA SCHRONIENIA, ZGODNIE Z
PRZEKAZYWANYMI KOMUNIKATAMI | POLECENIAMI StUZB. SAMOCHOD ZAPARKU. W
SPOSOB, KTORY NIE UTRUDNIA PRZEJAZDU POJAZDOM StUZB RATOWNICZYCH | INNYM
POJAZDOM UPRZYWILEJOWANYM
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WYBOR POMIESZCZENIA

w mieszkaniu, domu lub innym budynku, w tym budynku uzytecznosci
publicznej (np. szkole, urzedzie)

WYBIERZ POMIESZCZENIE:

BALKONGW | SCIAN
ZEWNETRZNYCH

T

POZBAWIONE KOTEA, PIECYKA
GAZOWEGO, BUTLI GAZOWYCH,
DUZYCH LUSTER I CIEZKICH
PRZEDMIOTOW WISZACYCH

" Ochronaludnogel

POLOZONE MOZLIWIE
BLISKO SRODKA
BUDYNKU

BEZ OKIEN ALBO
Z JAK NAJMNIEJSZA
POWIERZCHNIA PRZESZKLEN
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WYBOR POMIESZCZENIA

w mieszkaniu, domu lub innym budynku, w tym budynku uzytecznosci
publicznej (np. szkole, urzedzie)

ODPOWIEDNIE
MOGA BYC:

o WEWNETRZNY KORYTARZ
o PRZEDPOKGJ LUB PRZEDSIONEK
o LAZIENKA

), IIx gj'-{ L[x| ||« cARDerosA

I |« PIWNICA
g o GARAZ PODZIEMNY
o KOMORKA BEZ OKIEN

ZASADA © O NAJMNIEJ DWIE SOLIDNE SCIANY

DWOCH | x2 I || | pownny znanowac SIE MEDZY ToB A
< | PREESTRZENI ZEWNETRINA

SCIAN: |

KLATKA SCHODOWA StUZY EAZIENKE WYBIERZ TYLKO WTEDY,
PRZEDE WSZYSTKIM DO ' ot GDY NIE MA OKNA, KOTEA ANI
PRZEMIESZCZANIA SIE. NIE P PIECYKA GAZOWEGO. ZAJMIJ
WYBIERAJ JEJ JAKO MIEJSCA ‘ ’ MIEJSCE Z DALA 0D LUSTER,
SCHRONIENIA, JEZELI MA = SZKLANYCH ELEMENTOW,

DUZE OKNA BOJLERA | CIEZKICH SZAFEK
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PIWNICA LUB GARAZ,

PODZIEMNY
odpowiednio przygotowane moga zapewnic ochrone
o
SPRAWDZ, CZY
. MIEJSCEMA:
i ! | / :- f\"}u\"\
L \ Q:
OROINE SOLIDNE $SCIANY SPRAWNA
WEJSCIE | STROPY, BEZ WENTYLACJE
WIDOCZNYCH
e USZKODZEN |
: ( | :) - 7 e )
OSWIETLENIE BEZPIECZNA DROGE
AWARYJNE WYJSCIA

NIE KORZYSTAJ Z PIWNICY, KTORA MA:

o USZKODZONY STROP

o PEKNIECIA KONSTRUKCYJNE

« TYLKO JEDNO LATWE DO ZABLOKOWANIA WYJSCIE
o PRZEBIEGA PRZEZ NIA INSTALACJA GAZOWA

R 1% MinlsterstwoSpraw.
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W PIWNICY LUB W GARAZU

PODZIEMNYM
WYBIERZ STREFE:

7 DALA 0D LADOWAREK | MOZLIWIE DALEKO 0D BRAMY

POMIESZCZEN TECHNICZNYCH | RAMPY WJAZDOWE)
WOLNA 0D PALIW, BUTLI

GAZOWYCH, CHEMIKALIOW
| INNYCH MATERIALOW
EATWOPALNYCH

NIE URUCHAMIAJ SILNIKOW. NIE
BLOKUJ PRZEJSC ANI DROG
WYJAZDOWYCH

NIE KAZDE POMIESZCZENIE PODZIEMNE

JEST BEZPIECZNE

JEZELI NIE MASZ PEWNOSCI, CZY PIWNICA LUB GARAZ SA BEZPIECZNE ALBO BUDYNEK
ICH NIE POSIADA, POZOSTAN W CENTRALNYM POMIESZCZENIU MIESZKANIA LUB DOMU
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OGRANICZENIE ZAGROZENIA

POZAROWEGO

ORAZ PROWADZACYCH DO NIEGO
PRZEJSC, USUN WCZESNIEJ:

=

Z WYBRANEGO MIEJSCA SCHRONIENIA %

o BENZYNE | INNE PALIWA

« FARBY | ROZPUSZCZALNIKI

« BUTLE GAZOWE

« MATERIALY PIROTECHNICZNE

« DUZE ILOSCI DREWNA, PAPIERU
| INNYCH MATERIAOW
tATWOPALNYCH

» PRZEDMIOTY, KTORE MOGA
SPASC, STEUC SIE ALBO
ZABLOKOWAC WYJSCIE

‘. DROGI PROWADZACE DO MIEJSCA SCHRONIENIA
w , ORAZ WYJSCIA PODSTAWOWE | WYJSCIA

AWARYJNE, POWINNY POZOSTAWAC DROZNE

PODCZAS BEZPOSREDNIEGO ZAGROZENIA NIE TRAG CZASU NA
PORZADKOWANIE POMIESZCZENIA ANI PRZENOSZENIE MATERIALOW. JAK
NAJSZYBCIEJ ZAJMIJ NAJBEZPIECZNIEJSZE DOSTEPNE MIEJSCE
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PLECAK

EWAKUACYJNY

NA CZAS SCHRONIENIA NAJLEPIE) MIEC
PLECAK EWAKUACYJNY, KTORY
ZAPEWNI DOSTEP DO
NAJPOTRZEBNIEJSZYCH RZECLY.
PLECAK EWAKUACYJNY PRZYGOTUJ
WCZESNIEJ. W SYTUACJI ZAGROZENIA
NIE TRAC CZASU NA KOMPLETOWANIE
NIEZBEDNYCH RZECZY.

ZAWARTOSC PLECAKA DOSTOSUJ 1y
DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB, 4
UWZGLEDNIAJAC WIEK, STAN

ZDROWIA ORAZ KONIECZNOSC
SPRAWOWANIA OPIEKI NAD

0SOBAMI ZE SZCZEGOLNYMI
POTRZEBAMI, DZIECMI LUB ¥
ZWIERZETAMI DOMOWYM. @ -

[erom - Ochrona ludnosci
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PLECAK EWAKUACYJNY

POWINIEN ZAWIERAC PRZEDE
WSZYSTKIM:
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- APTECZKE PIERWSZEJ POMOCY WRAZ

[ LEKAMI PRZYJMOWANYMI NA STALE

| WODE BUTELKOWANA
~ | IYWNOSC GOTOWA DO SPOZYCIA
" | TELEFON KOMORKOWY
- NAEADOWANY POWERBANK | PRZEWGD

DO tADOWANIA TELEFONU

~ RADIOODBIORNIK ZASILANY BATERIAMI

LUB KORBKA

' ZAPAS BATERII
| LATARKE
| CIEPEA ODZIEZ

DOKUMENT T0ZSAMOSCI
NOTATNIK Z LISTA NUMERGW
TELEFONGW DO NAJBLIZSZYCH

NALEZY UWZGLEDNIC INDYWIDUALNE POTRZEBY DZIECI, 0SOB STARSZYCH
| 0SB ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI, W TYM NIEZBEDNE LEKI ORAZ NP.
. LATYCZKI DO USZU DLA DZIECI




PROCEDURA PRZYGOTOWANIA I REAGOWANIA W SZKOLE LUB
PRZEDSZKOLU PO OTRZYMANIU KOMUNIKATU O ZAGROZENIU
Z. POWIETRZA, OGLOSZENIU ALARMU I JEGO ODWOLANIU

Wzorzec do dostosowania do warunkéw placowki

INAZWA PLACOWKI: c1veviuieeriiiieisiiiis ittt eSS e
AAQTES: vvvivissiiasssssesssssssasssnsstssassesssnsenss sss es assoss st sserssssanomssusesssrnssssssssirtsnerarssssstsssasesssrsisessivntortsnssnssns
OTHAN PIOWATZICTT <ovvvvssavsiessissuness sovsms seats euavanessiess barsbbsgsaasssassns o4 som s ans 15 8 e EESATXRS SRR SERRES 2 87454 HSKERT
Dt zatwiettenia: o uinmsanuavssmninss G T T L T ————
V7100 11 a1 ) e R ETRRR————
Cel dokumentu

Procedura dotyczy przygotowania budynku i personelu oraz dzialan podejmowanych w celu
mozliwie szybkiego przemieszczenia dzieci, uczniéw, pracownikéw i innych oséb do uprzednio
wyznaczonych miejsc schronienia, a nastgpnie utrzymania opieki do czasu bezpiecznego
zakonczenia dzialan.

Dokument ma charakter wzorca organizacyjnego. Przed wprowadzeniem nalezy dostosowac go do
budynku, liczby i wieku dzieci, potrzeb osob wymagajacych wsparcia oraz pisemnych ustalen
z organem prowadzacym, wlascicielem albo zarzadca budynku i wlasciwym organem ochrony
ludnodci. Polecenia stuzb oraz komunikaty wlasciwych organéw maja pierwszenstwo przed
niniejszg instrukcja.
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1. ZAKRES | ZASADY STOSOWANIA

Instrukcja obejmuje fazg przygotowania, w tym przygotowanie budynku, organizacj¢ personelu,
szkolenia i ¢wiczenia, oraz faz¢ reagowania: rozpoznanie alarmu i komunikatow ostrzegawczych,
dzialania po ogloszeniu alarmu, pobyt w miejscu schronienia, reagowanie na uszkodzenia i inne
zagrozenia, komunikacj¢ z rodzicami oraz bezpieczne zakonczenie dzialan.

Budynek placowki przygotowuje sig do funkcji schronienia przed wystapieniem zagrozenia. Zakres
przygotowania oraz status budynku ustala si¢ z organem prowadzacym, wlascicielem albo zarzadca
budynku oraz wlasciwym organem ochrony ludnosci.

Po ogloszeniu alarmu zasadg jest pozostanie w budynku szkoly lub przedszkola. Miejsce poza
terenem placowki moze by¢ rozwigzaniem zastgpczym wylacznie po wezesniejszym ustaleniu
warunkow jego uzycia jako miejsca schronienia. Plan nie moze zaklada¢ przeprowadzania dzieci
przez otwarty przestrzen po ogloszeniu alarmu. Wyjatek dotyczy sytuacji, w ktérej budynek stwarza
bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia, a wlagciwy organ albo sluzby polecg jego
opuszczenie i wskazg bezpieczng droge.

2. PRZYGOTOWANIE BUDYNKU

2.1. USTALENIE MOZLIWOSCI ZAPEWNIENIA SCHRONIENIA

1. Dyrektor przekazuje organowi prowadzacemu oraz wlascicielowi albo zarzadey budynku
informacj¢ o potrzebie niezb¢dnych nakladéw na przygotowanie placowki do funkcji
miejsca schronienia,

2. Dyrektor w porozumieniu z organem nadzorujagcym w formie pisemnej okresla rodzaj
miejsca, jego lokalizacjg, potwierdzong pojemno$é i podstawe jej ustalenia, zasady
udostgpniania (w tym osobom z zewngtrz), ograniczenia uzytkowe oraz osoby
odpowiedzialne za przygotowanie i udostepnienie.

3. Dyrektor nie nadaje samodzielnie budynkowi ani pomieszczeniu statusu schronu, ukrycia,
miejsca doraznego schronienia ani punktu schronienia.

4. Jezeli ustalenia wplywajg na organizacje pracy szkoly lub przedszkola, dyrektor wykonuje
obowigzki wobec organu sprawujacego nadzér pedagogiczny w zakresie okreslonym
w przepisach o$wiatowych. Organ ten nie zastgpuje organu ochrony ludnosci, organu
nadzoru budowlanego ani Pafistwowej Strazy Pozarnej.

5. Przed przyjeciem pomieszczen do wykorzystania przeprowadza si¢ ich ogledziny z udzialem
przedstawiciela organu prowadzacego, wlasciciela albo zarzadcy budynku oraz oséb
majgcych odpowiednie uprawnienia.

2.2. KOLEINOSC WYBORU MIEJSCA

L. Jezeli w budynku znajduje si¢ dostgpny schron albo ukrycie przygotowane do uzycia, kieruje
si¢ do niego osoby objete instrukcjg, z zachowaniem potwierdzonej pojemnosci i polecen
kierownika budowli ochronnej.

2. Jezeli w budynku zorganizowano miejsce doraznego schronienia, wykorzystuje sie je
zgodnie z ustaleniami wlasciwego organu ochrony ludnosci oraz wlasciciela albo zarzadcy.

3. Jezeli w budynku zidentyfikowano punkt schronienia, wykorzystuje si¢ go w zakresie
wynikajgcym z jego pojemnosci i sposobu udostepnienia.

4. Jezeli w budynku nie ma zadnego z wymienionych miegjsc, dyrektor po uzgodnieniu
z organem prowadzgcym, organem ochrony ludnosci i wlascicielem albo zarzadca wskazuje
najbezpieczniejsze dostepne pomieszczenia wewnetrzne zwane dalej miejscem schronienia.

5. Najpierw ocenia si¢ mozliwos¢ zapewnienia schronienia w budynku placowki. Jezeli jest
niewystarczajgca, ustala si¢ miejsca zastgpcze poza jej terenem, lecz nie planuje przejscia do
nich po ogloszeniu alarmu zwigzanego z zagrozeniem atakiem z powietrza.




6. Jezeli laczna pojemnoéé miejsc jest mnigjsza od liczby o0sob mogacych jednoczesnie

przebywaé¢ w placowee, dyrektor niezwlocznie zawiadamia organ prowadzacy i wlasciwy
organ ochrony ludnosci. Nie planuje si¢ przekroczenia potwierdzonej pojemnosci zadnego
miejsca.

2.3. KRYTERIA WYBORU POMIESZCZEN

Miejsca schronienia wybiera sie po sprawdzeniu dokumentacji budynku i jego stanu.

W pierwszej kolejnosci bierze sig pod uwage kondygnacjg podziemng. Jezeli jej nie ma albo
nie mozna jej uzyé, wybiera si¢ najnizsza dostgpna kondygnacj¢. Wybrana kondygnacja
powinna mie¢ co najmniej dwa wyjscia prowadzgce na zewnatiz.

Wybiera sie pomieszczenia wewngtrzne bez okien albo z najmniejsza powierzchnig
oszklenia. Nie wybiera si¢ przeszklonych holi, lacznikow o konstrukcji lekkiej, sal o duzych
przeszkleniach ani pomieszczen bez bezpiecznej drogi wyjscia.

Jezeli uklad budynku na to pozwala, migdzy miejscem pobytu ludzi a $ciang zewngtrzng
powinny znajdowaé si¢ dwie $ciany. Mozna wykorzystaé wewngtrzny korytarz, jezeli nie
jest narazony na spadajace elementy.

W pomieszezeniach z oknami, nalezy przeszklone przestrzenie zabezpieczy¢ folig
odlamkowa.

Dla kazdego pomieszczenia ustala si¢ dopuszczalng liczbg o0s6b. Uwzglednia sig
powierzchnie, mozliwo$¢ dojscia, wentylacje, drogi wyjscia, potrzeby o0sOb
z niepelnosprawnosciami oraz przewidywany czas pobytu. Przy ustalaniu wsparcia bierze
sie pod uwage sposob poruszania si¢ i komunikowania, nadwrazliwos¢ sensoryczng oraz
potrzebe stalej opieki specjalistycznej. Zaleca si¢ ustalanie dopuszczalnej liczby osob dla
kazdego pomieszczenia w sposéb praktyczny — przeprowadzenie ¢wiczen i symulacji
z udzialem oséb.

Organ prowadzacy oraz wiadciciel albo zarzadea wykonuje zadania nalezace do ich
kompetencji, zwlaszcza dotyczace stanu technicznego budynku i prac budowlanych.
Dyrektor prowadzi wykaz brakoéw, przekazuje go wlasciwym podmiotom i sprawdza
dostepno$¢ przyjetych rozwigzan. Nie zatwierdza samodzielnie rozwigzaf wymagajgcych
oceny technicznej lub decyzji organu.

2.4 WARUNKI UZYTKOWE MIEJSC SCHRONIENIA

1.

Pomieszczenia musza by¢ dostepne w godzinach pracy placéwki. Klucze albo urzgdzenia
dostgpu przechowuje si¢ w miejscu znanym wyznaczonym pracownikom, a ich dostepnos¢
i dzialanie sprawdza si¢ podczas kontroli biezacych oraz przed ¢wiczeniami.

Drogi z kazdej sali do wskazanych miejsc muszg by¢ drozne. Dla kazdej grupy ustala si¢
droge podstawowg oraz, w miar¢ mozliwoscei, drogg zast¢pczg wewngtrz budynku.

Na drogach przejécia nie przechowuje si¢ mebli, wozkow, materialow ani sprz¢tu. Drzwi nie
mogg utrudniaé¢ wyjscia i muszg spelnia¢ wymagania ochrony przeciwpozarowej.
Zapewnia si¢ o$wietlenie awaryjne lub latarki oraz alternatywny sposob alarmowania na
wypadek zaniku energii elektryczne;.

Zapewnia si¢ mozliwo$é odbioru komunikatéw urzgdowych. W miar¢ mozliwosci
przygotowuje si¢ radio zasilane bateriami, radiotelefony albo inne $rodki lgcznosci
wewnetrznej.

Przygotowuje si¢ wode, apteczki, podstawowe $rodki higieny, worki na odpady, rozwigzania
sanitarne, koce i zapasowe baterie. Dla malych dzieci przygotowuje si¢ zywnos¢
odpowiednig do wieku, pieluchy i odziez na zmiang.

Produkty lecznicze potrzebne konkretnym dzieciom lub uczniom przechowuje si¢ zgodnie
z zasadami placéwki. Muszg by¢ dostgpne bez koniecznosci powrotu do sali po ogloszeniu
alarmu.



8.

Wyposazenie schronu, ukrycia i miejsca doraznego schronienia musi odpowiadaé
wlasciwym przepisom. Wyposazenie placéwki nie zastgpuje wyposazenia wymaganego dla
obiektu zbiorowej ochrony.

2.5. LICZBA OSOB | ROZMIESZCZENIE GRUP

L

Dyrektor ustala najwigksza przewidywang liczbe o0s6b obecnych jednoczesnie,
uwzgledniajge dzieci lub uczniéw, pracownikéw, osoby wykonujace uslugi, rodzicow
i innych gosci.

Liczbg t¢ poréwnuje si¢ z potwierdzong pojemnoscia miejsc dostepnych w budynku.
Kazdej klasie albo grupie przypisuje si¢ konkretne miejsce. Przydzial obejmuje réwniez
osoby przebywajagce w stoldwce, $wietlicy, bibliotece, sali gimnastycznej, gabinetach,
szatniach i czgsciach wspolnych.

Jezeli pojemnos¢ jest niewystarczajgca, dyrektor zawiadamia organ prowadzgcy i wlasciwy
organ ochrony ludnosci. Organizacj¢ pracy zmienia wylgcznie w granicach swoich
uprawniefi albo na podstawie wlasciwej decyzji lub polecenia.

Podczas ¢wiczen mierzy si¢ czas przejscia kazdej grupy od sali do przypisanego miejsca.
Pomiar powtarza si¢ po zmianie liczby oséb, rozmieszczenia sal, drogi lub miejsca
schronienia.

Wykaz miejsc i przydzial grup uzupelnia si¢ w zalgczniku 2, a plany drég podstawowych
i alternatywnych w zalgcznikach 3 i 4.

2.6. UDOSTEPNIANIE MIEJSCA OSOBOM Z ZEWNATRZ

Jezeli w budynku zidentyfikowano punkt schronienia przeznaczony takze dla os6b spoza placowki
o$wiatowej, dyrektor ustala sposob jego udostgpnienia dla oséb z zewnatrz. Ustalenia nie mogg
narusza¢ potwierdzonej pojemnosci ani pozbawiaé opieki dzieci i uczniow.

1.

2,

Ustala si¢ wejscie dla os6b z zewnatrz, sposob otwarcia drzwi oraz pracownika
odpowiedzialnego za wykonanie ustalen.

W miarg mozliwosci oddziela si¢ ruch 0s6b z zewnatrz od drég, ktérymi przemieszczajg si¢
dzieci i uczniowie.

Ustala si¢ spos6b liczenia os6b wchodzacych. Po osiggnieciu potwierdzonej pojemnosci
wykonuje si¢ polecenia wlasciwego organu albo sluzb.

Obowigzek udostgpnienia punktu schronienia wykonuje wlagciciel albo zarzadca w zakresie
okreslonym w obowigzujacych przepisach.




3. PRZYGOTOWANIE ORGANIZACYJNE

3.1 PODZIAL ZADAN | ZASTEPSTWA

1.

8.

9.

Dyrektor wyznacza osoby odpowiedzialne za poszczegdlne czynnoscei oraz ich zastgpcdw.
Obsada musi odpowiadaé rzeczywistej liczbie pracownikéw obecnych rano, po poludniu
i podezas dyzuréw.

Dyrektor albo osoba wyznaczona do zastgpowania uruchamia instrukcje, utrzymuje kontakt
z organem prowadzacym i sluzbami oraz podejmuje decyzje nalezgce do placéwki.
Wyznaczony pracownik odbiera komunikaty urzedowe, zapisuje godzing ich otrzymania
i przekazuje ich dokladng tres¢ dyrektorowi.

Nauczyciel prowadzi powierzong grupe, zabiera dostgpny wykaz obecnosci, sprawdza osoby
po przejsciu i sklada meldunek dyrektorowi albo koordynatorowi. Placowka zapewnia
dostep do aktualnej listy takze bez Internetu, z zachowaniem minimalizacji danych i ochrony
przed dostepem osob nieuprawnionych.

Pracownicy wyznaczeni do czg¢sci wspdlnych kieruja osoby z toalet, szatni i korytarzy do
najblizszego wskazanego miejsca.

Wyznaczony pracownik reguluje ruch na wspdlnych odcinkach drég komunikacyjnych
1 zapobiega powstawaniu zatorow.

Pracownicy przeszkoleni w udzielaniu pierwszej pomocy zabierajg apteczki, jezeli nie
opozni to schronienia sig.

Wyznaczony pracownik przekazuje rodzicom komunikaty zbiorcze po schronieniu grup
i sprawdzeniu obecnosci.

Szczegolowy podzial rol, zadan i zastgpstw zawiera zalgcznik 5.

3.2 DOKUMENTACJA | tACZNOSC

l.

2.

L

Kazdy opiekun grupy prowadzi aktualny wykaz oséb obecnych. Wykaz wskazuje réwniez
dzieci i ucznidéw przebywajgcych czasowo poza grupa.

Przy wykazie umieszcza si¢ wylgcznie informacje niezbedne do udzielenia pomocy osobom
ze szczego6lnymi potrzebami. Dostgp do danych ogranicza si¢ do osob, ktore muszg je znac.
Placowka wskazuje podstawowy i alternatywny sposob odbioru urzgdowych alarmow
i komunikatow, na przyklad telefon odbierajgcy Alert RCB, radio, Regionalny System
Ostrzegania albo strong wlasciwego urzedu.

Dyrektor okresla sposob przekazywania meldunkow po utracie lgcznosci.

Wewnetrzny komunikat o alarmie musi by¢ slyszalny we wszystkich uzywanych czg¢sciach
budynku. Pracownicy znajg takze zastepczy sposob jego podania oraz sposob komunikacji
migdzy osobami funkcyjnymi.

3.3. PRZYGOTOWANIE PRACOWNIKOW

L.

Dyrektor ustala harmonogram szkolen i éwiczen odpowiedni do warunkéw placéwki oraz
przeprowadza dodatkowe éwiczenie po istotnej zmianie miejsca, trasy, obsady lub instrukcji.
Cwiczenie schronienia nie zastepuje obowigzkowych éwiczen ewakuacyjnych wynikajacych
z przepiséw ochrony przeciwpozarowe;j.

Szkolenia i ¢wiczenia z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej prowadzi si¢ cyklicznie.
Przygotowanie obejmuje dzialanie pod presjg oraz przejmowanie zadan przez zastgpcow.
Kazdy pracownik zna tre$¢ instrukcji, wlasne zadanie oraz zadanie wykonywane
w zastepstwie.

Pracownik zna miejsce przypisane jego grupie, droge podstawowa, droge zastepcz i sposob
zgloszenia liczby osob.

Pracownik wie, jak wylgczy¢ uzywane urzadzenie, jezeli mozna to zrobié natychmiast. Nie
opoznia przejscia w celu zabezpieczania mienia.

Pracownik zna zasady postgpowania po wybuchu, pojawieniu si¢ dymu, pozaru, zapachu
gazu, uszkodzeniu konstrukeji albo znalezieniu podejrzanego przedmiotu.

7



T

Osoba wspierajgca dziecko lub ucznia ze szczegdlnymi potrzebami éwiczy sposob
udzielenia pomocy oraz uzycie potrzebnego sprzetu.

3.4. PRZYGOTOWANIE DZIECI | UCZNIOW

L.

Dzieci i uczniowie poznajg jeden wewngtrzny sygnal i krotkie polecenie rozpoczynajgce
przejscie do wskazanego miejsca.

Uczy sig ich pozostawienia rzeczy osobistych, odejscia od okien, spokojnego przejscia oraz
oslonigcia glowy i karku.

Dzieci i uczniowie wiedzg, ze po ogloszeniu alarmu stuchajg nauczycieli i opiekunow, nie
wychodza z budynku i nie szukajg rodzicow ani rodzenstwa.

Cwiczenia prowadzi si¢ bez nagran wybuchdéw i bez bodzcéw mogacych wywolaé lek.
W przedszkolu polecenia dostosowuje sie do wieku dzieci.

Dzieciom i uczniom wyjasnia si¢, ze po przejéciu nauczyciel sprawdzi obecnosé. Osoba,
ktéra znajdzie si¢ z inng grupg, zglasza si¢ obecnemu tam pracownikowi.

3.5. INFORMACJA DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

L.

2,

Dyrektor przekazuje zasady postgpowania przed rozpoczeciem roku szkolnego oraz po
kazdej istotnej zmianie instrukcji.

Rodzice otrzymujg informacjg, ze po ogloszeniu alarmu dzieci pozostajg pod opieka
placowki.

Podczas alarmu rodzice nie przyjezdzaja po dzieci, nie gromadzg si¢ przed budynkiem i nie
blokujg drég dojazdu stuzb.

Rodzice czekajg na komunikat placéwki o sposobie i miejscu odbioru dzieci po odwolaniu
alarmu.

Dyrektor informuje, ze czgste polgczenia telefoniczne mogg utrudnié lacznosé ze stuzbami,
Placowka przekazuje komunikaty zbiorcze ustalonym kanalem.

3.6. WYJSCIA, WYCIECZKI | DOWOZ DZIECI

l.

2;

Przed kazdym wyjsciem nauczyciel zna najblizszy punkt schronienia albo budynek o trwalej
konstrukcji. Ma aktualny wykaz grupy i srodek lgcznosci.

Dyrektor ustala z przewoznikiem sposob dzialania po otrzymaniu ostrzezenia albo alarmu.
Pojazd nie jest miejscem schronienia.

Po otrzymaniu komunikatu o gotowosci nie rozpoczyna si¢ wycieczki, wyjscia ani
przewozu, jezeli komunikat albo polecenie wlasciwego organu wskazuje na mozliwosé
potencjalnego zagrozenia atakiem z powietrza.

Po ogloszeniu alarmu grupa znajdujaca si¢ w budynku nie wychodzi do autokaru ani innego
$rodka transportu. Dowdz rozpoczyna si¢ dopiero po odwolaniu alarmu i sprawdzeniu
warunkow bezpieczenstwa.




4. ROZPOZNANIE ALARMU | KOMUNIKATOW OSTRZEGAWCZYCH

4.1. OFICJALNE KANALY INFORMACII

Personel zna oficjalne sygnaly oraz odbiera komunikaty w ustalonych kanalach. Brak informacji
w jednym kanale nie oznacza odwolania zagrozenia.

+ Alert RCB.

» Regionalny System Ostrzegania,

« Syreny alarmowe i urzadzenia naglasniajace pozostajace w dyspozycji administracji
publiczne;j.

» Kanaly informacyjne nadawcéw radiowych i telewizyjnych oraz komunikaty publikowane
przez wlasciwe urzedy.

«  Ostrzezenia publiczne przesylane z uzyciem dostgpnych technologii cyfrowych.

« Oficjalne serwisy internetowe wiasciwych organéw i stuzb.

4.2. SYGNALY ALARMOWE

Alarm akustyczny dla ludnosci cywilnej oglasza si¢ modulowanym dzwigkiem syreny trwajgcym
trzy minuty albo trzykrotnie powtérzong zapowiedzig slowng. W komunikacie podaje si¢ rodzaj
i obszar zagrozenia. Po uslyszeniu syreny pracownik sprawdza tre$¢ komunikatu w urzedowym
srédle. Jezeli komunikat wskazuje zagrozenie atakiem z powietrza, uruchamia si¢ niniejsza
instrukeje.

Odwolanie alarmu akustycznego nastgpuje przez ciagly dzwigk syreny trwajacy trzy minuty albo
trzykrotnie powtérzong zapowiedz slowng. Samo ustanie modulowanego dzwigku nie oznacza
odwolania alarmu.

4.3. KOMUNIKATY ALERT RCB

Komunikaty ostrzegawcze mogg tworzy¢ trzystopniowg sekwencj¢: Czujnosc, Gotowos¢ i Alarm.
Placéwka wykonuje przede wszystkim polecenia zawarte w otrzymanej wiadomosci.

o Czujno$é - komunikat informacyjny bez polecenia schronienia. Dyrektor albo wyznaczony
pracownik $ledzi urzedowe komunikaty, sprawdza tacznos¢, dostgpnosé oséb funkeyjnych
i gotowos¢ do wykonania procedury.

o Gotowo$é - komunikat przygotowawczy i/lub ostrzegawczy. Dyrektor wykonuje wskazane
zalecenia i przygotowuje wyznaczone osoby do procedury przemieszczenia do miejsca
schronienia Moze wstrzyma¢ wyjscia, sprowadzi¢ grupy z terenu placowki.

e Alarm - alarm albo jednoznaczne polecenie natychmiastowego schronienia. Dyrektor
uruchamia procedure bez zwloki. Nie czeka na potwierdzenie w kilku zrodlach, jezeli
komunikat jest autentyczny i jednoznaczny.

4.4. WEWNETRZNE URUCHOMIENIE DZIALAN

1. Decyzj¢ o uruchomieniu dzialai podejmuje dyrektor albo osoba wyznaczona do
zastepowania, z zastrzezeniem koniecznosci natychmiastowej reakcji na alarm lub polecenie
schronienia.

2. Wyznaczony pracownik niezwlocznie uruchamia ustalony sposob alarmowania
wewnetrznego. Przykladowy komunikat: ,,Alarm. Prosz¢ natychmiast przej$¢ z grupg do
wyznaczonego miejsca. Pozostawi¢ rzeczy. Odejs¢ od okien™.

3. Wewnetrzny sygnal powinien réznié si¢ od alarmu pozarowego i by¢ slyszalny we
wszystkich uzywanych czgéciach budynku. Sygnal moze by¢ uzupelniony kanalem
wizualnym albo tekstowym.

4. Jezeli system naglognienia nie dziala, komunikat przekazuje si¢ przez telefony,
radiotelefony, komunikator wewnetrzny albo wyznaczone osoby.



5.

Komunikat zawiera rodzaj dzialania, miejsce docelowe, trase lub zakaz uzycia trasy oraz
zgdanie meldunku.

5. POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU ALARMU

5.1 DZIAtANIA NATYCHMIASTOWE

1.

2,

Nauczyciel przerywa zajecia, poleca pozostawié¢ rzeczy osobiste i ustawié si¢ W sposdb
przeéwiczony wczesniej.

Jezeli mozna to zrobi¢ bez opdznienia przejicia, wylacza urzadzenia, ktdrych pozostawienie
moze spowodowa¢ pozar lub wypadek. Dotyczy to zwlaszcza pracowni i kuchni.

. Nauczyciel zabiera wykaz obecnosci, $rodek tacznosci i przygotowane produkty lecznicze

dla 0s6b pozostajacych pod jego opieka.

Grupa przechodzi wewnatrz budynku do przypisanego miejsca. Nie wychodzi na
dziedziniec, boisko, parking ani ulice.

Nauczyciel prowadzi grupg. Drugi pracownik, jezeli zostal przydzielony, idzie na koncu.
Nie wolno biec, wyprzedza¢, wracaé do sali ani korzystaé z windy.

5.2. PRZEJSCIE DO MIEJSCA SCHRONIENIA W BUDYNKU

l.

W

Grupa korzysta z drogi podstawowe;j. Jezeli jest zablokowana albo zagrozona, przechodzi
drogg alternatywna.

Na wspolnych odcinkach wyznaczony pracownik kieruje ruchem i zapobiega powstaniu
Zatoru.

W schronie albo ukryciu wykonuje sig polecenia kierownika miejsca schronienia.

Grupa zajmuje czg$¢ ustalong przed wystgpieniem zagrozenia.

Jezeli w budynku nie ma formalnie wskazanego miejsca, grupa przechodzi do innego
bezpiecznego pomieszezenia wybranego zgodnie z czgécia 2 tej instrukeji.

Po wejsciu do miejsca schronienia nauczyciel natychmiast sprawdza obecnosé i przekazuje
meldunek.

5.3. SCHRONIENIE W SALI, GDY PRZEJSCIE JEST NIEMOZLIWE

L,
2.

3

Osoby odchodzg od okien, drzwi zewngtrznych i $cian zewnetrznych.

Zajmujg miejsce mozliwie nisko. W razie bezposredniego zagrozenia pochylajg sie albo
klada i oslaniajg glowe oraz kark.

Nie zatrzymujg sig pod cigzkimi przedmiotami, oprawami, przeszkleniami ani elementami,
ktore mogg spasé. Jezeli jest to bezpicczne, mogg wykorzysta¢ stoly lub lawki jako
dodatkowg oslone.

Okna i drzwi zamyka si¢ tylko wtedy, gdy mozna to zrobi¢ bez zwloki i bez zblizania sig do
uszkodzonego oszklenia,

Pomieszczenia nie opuszcza si¢ do odwolania alarmu albo otrzymania polecenia sluzb,
chyba ze dalszy pobyt stwarza bezposrednie zagrozenie zycia.

5.4. SYTUACIE SZCZEGOLNE PO OGLOSZENIU ALARMU I/LUB PRZEKAZANIU KOMUNIKATU
OSTRZEGAWCZEGO

Osoba poza grupas.

Osoba przebywajgca w toalecie, szatni, bibliotece lub innej czegci budynku idzie do najblizszego
wskazanego wczesniej miejsca. Nie przechodzi przez caly budynek w poszukiwaniu swojej grupy.
Obecny tam pracownik obejmuje jg opieka i zglasza jej obecnose.
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Przerwa, posilek, zaj¢cia sportowe lub praca w pracowni.

Uczniowie idg do najblizszego przypisanego miejsca pod kierunkiem nauczycieli dyzurujgcych.
W stoléwce pozostawiajg positki i naczynia, w sali gimnastycznej nie wracajg do szatni,
a w pracowni nauczyciel uzywa wylgcznika awaryjnego tylko wtedy, gdy znajduje si¢ w zasi¢gu
reki i nie opdzni przejécia.

Grupa na zewnatrz,

Jezeli grupa znajduje sie na terenie placowki, nauczyciel prowadzi jg najkrétszg bezpieczng drogg
do budynku. Nie wraca po odziez, plecaki ani sprzgt. Jezeli wejscie jest niemozliwe, korzysta
z najblizszego punktu schronienia albo trwalej oslony. Osoby klada si¢ twarzg do ziemi i oslaniaja
glowe oraz kark, z dala od okien, pojazdow, stacji paliw, slupéw, mostow i urzadzen
energetycznych.

Wycieczka, zajecia poza placowky lub dowoéz.

Kierownik wycieczki albo nauczyciel przerywa zajgcia i prowadzi grupg do ustalonego wezesnie]
miejsca schronienia albo najblizszego bezpiecznego miejsca o trwalej konstrukeji. Nie podejmuje
powrotu przez zagrozony teren. Po schronieniu sprawdza obecno$é i informuje dyrektora o miejscu
pobytu, poszkodowanych i osobach, ktérych miejsca pobytu nie ustalono. Kierowca zatrzymuje
pojazd tak, aby nie blokowaé¢ drogi stuzbom. Jezeli wyjscie z pojazdu stwarza bezposrednie
zagrozenie, kierowca i opiekun wykonujg polecenia sluzb.

Odlegle miejsce schronienia.

Po ogloszeniu alarmu nie wyprowadza si¢ dzieci ani uczniow przez otwartg przestizen do odleglego
miejsca schronienia. Miejsce zewngtrzne mozna wykorzysta¢ przed ogloszeniem alarmu na
polecenie wlasciwego organu, a po alarmie tylko wtedy, gdy pozostanie w budynku bezposrednio
zagraza zyciu i wlagciwy organ lub stuzby wskazg bezpieczny sposob przemieszczenia.

Zajecia zdalne.

Nauczyciel przerywa zajgeia po otrzymaniu alarmu. Poleca uczniom wykona¢ instrukcje
obowigzujace w miejscu ich pobytu. Nie wymaga pozostania przed kamerg ani potwierdzania
obecnosci. Termin wznowienia zajeé ustala dyrektor po odwolaniu zagrozenia.

Zestawienie dzialan w sytuacjach szczegdlnych zawiera zalgeznik 6.
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6. SPRAWDZENIE OBECNOSCI | POBYT W MIEJSCU SCHRONIENIA

6.1. SPRAWDZENIE OBECNOSCI | MELDUNEK

1.

2.
i R

6.

Nauczyciel sprawdza obecno$¢ po wejsciu do miejsca schronienia oraz po kazdym
pdzniejszym przemieszczeniu grupy.

Wynik poréwnuje z wykazem o0s6b rzeczywiscie obecnych tego dnia.

Meldunek zawiera nazwe klasy albo grupy, miejsce, liczbe obecnych dzieci lub uczniéw
i pracownik6w, dane osob przyjetych z innej grupy, dane osoby, ktérej miejsca pobytu nie
ustalono, informacje¢ o poszkodowanych, pilne potrzeby oraz godzing meldunku.

Osoba przebywajgca z inng grupg pozostaje z nig do czasu, gdy przejscie do wlasciwej grupy
bedzie bezpieczne.

Jezeli micjsca pobytu osoby nie udalo si¢ ustalié, nauczyciel niezwlocznie przekazuje
dyrektorowi jej imig i nazwisko, miejsce i czas ostatniego kontaktu oraz znane informacje
o stanie zdrowia. Nie wysyla uczniow na poszukiwanie.

Wz6r meldunku i lista kontrolna nauczyciela znajdujg si¢ w zalgczniku 7.

6.2. ZASADY POBYTU W MIEJSCU SCHRONIENIA

l.

z

Grupy rozmieszcza si¢ w wyznaczonych strefach, pozostawiajac drozne przejscia, wyjscia
oraz dostep do punktu pierwszej pomocy.

Osoby pozostajg z dala od okien, drzwi zewngtrznych, §cian zewnetrznych, cigzkich
przedmiotow i elementoéw mogacych spasé.

Otwieranie drzwi i okien ogranicza sig do niezbgdnego minimum. Czynnosci przy wentylacji
wykonuje sig zgodnie z instrukcja instalacji, trescig urzedowego komunikatu i ocena rodzaju
zagrozenia,

Oszcezgdza sig energi¢ urzgdzei. Jeden telefon lub radio w grupie pozostaje dostepne do
lgcznosci sluzbowej; przekazuje si¢ krotkie komunikaty.

Zapewnia si¢ kontrolowany dostep do wody, produktéw leczniczych ratujacych zycie oraz
rozwigzan sanitarnych.

Dzieciom zapewnia si¢ spokojne zajecie dostosowane do wieku. Od malych dzieci nie
wymaga si¢ calkowitej ciszy. Pracownicy méwig spokojnie i zapowiadaja kolejne czynnosci.
Nauczyciele obserwujg stan dzieci i uczniéw. Kazde nagle pogorszenie stanu zdrowia
zglaszajg osobie udzielajgcej pierwszej pomocy i osobie kierujacej dziataniami.

Nie opuszcza si¢ samowolnie migjsca pobytu. Punkt schronienia udostgpnia si¢ osobom
z zewnatrz zgodnie z wezesniejszymi ustaleniami i poleceniami wlasciwych organéw.

Nie publikuje si¢ informacji niesprawdzonych ani wrazliwych, w szczegdlnoscei dokladnego
miejsca pobytu grup i biezacego rozmieszezenia sluzb. Komunikaty dla rodzicéw ogranicza
si¢ do informacji niezbednych.

6.3. PIERWSZA POMOC

Pierwszej pomocy udziela si¢ po sprawdzeniu, ze miejsce jest bezpieczne. Nalezy wezwaé pomoc
pod numerem 112 i wykonywa¢ polecenia dyspozytora. Osoba udzielajaca pomocy dziala
w zakresie swoich umiejgtnosci. Zapisuje dane poszkodowanego, czas zdarzenia, wykonane
czynnosci i podane produkty lecznicze, a nastepnie przekazuje informacje zespolowi ratownictwa
medycznego.




7. USZKODZENIE BUDYNKU | INNE ZAGROZENIA

7.1. WYBUCH W POBLIZU

1. Osoby pozostaja nisko i oslaniaja glowe oraz kark.

2. Po ustaniu bezposredniego oddzialywania wybuchu nauczyciel sprawdza, czy kto$ zostal
ranny, oraz zwraca uwage na ogien, dym, pyl, zapach gazu, zalanie i widoczne uszkodzenia
konstrukcji.

3. Jezeli pomieszezenie nie zostalo uszkodzone i nie ma innego zagrozenia, grupa pozostaje na
miejscu.

4. Jezeli dalszy pobyt bezposrednio zagraza zyciu, grupa przechodzi drogg zast¢pcza do innej
oslonigtej czesei budynku albo do miejsca wskazanego przez sluzby.

5. Jezeli wyjécie jest niedostepne, ogranicza si¢ naplyw dymu, oddala grupg od uszkodzonej
czesel 1 przekazuje stuzbom dokladne polozenie osob.

7.2. POZAR, DYM LUB ULATNIANIE SIE GAZU

Grupa natychmiast opuszcza pomieszczenie objgte pozarem, dymem albo ulatniajgcym si¢ gazem.
Przechodzi do innej oslonietej czg¢sei budynku albo zgodnie z poleceniem sluzb. Droga nie moze
prowadzi¢ przez zagrozong cz¢$¢. Po przejseiu nauczyciel sprawdza obecnosc¢.

Po wyczuciu gazu nie uzywa si¢ przelacznikow elektrycznych ani otwartego ognia. Zawor moze
zamkng¢ wylgcznie osoba znajgca jego obsluge, jezeli moze to zrobié¢ bez narazenia zycia. Zdarzenie
zglasza si¢ pod numerem 112,

7.3. SKAZENIE CHEMICZNE

Dyrektor postgpuje zgodnie z zaleceniami urzgdowego komunikatu. W razie potrzeby poleca
zamkniecie okien i drzwi oraz wylgczenie wentylacji pobierajgcej powietrze z zewnatrz, jezeli
wynika to z komunikatu lub do pomieszczen przedostaje si¢ dym, pyt albo inne zanieczyszczenia.
Nie opuszcza si¢ budynku bez wyraznego polecenia wlasciwego organu lub stuzb. Produkt leczniczy
przeznaczony do zastosowania w przypadku skazenia mozna poda¢ wylgcznie na zasadach
okreslonych przez wlasciwy organ albo zgodnie z zaleceniem osoby wykonujgcej zawod medyczny.

7.4. PODEJRZANE PRZEDMIOTY

1. Nie wolno zbliza¢ sie do szczatkow statku powietrznego, pocisku ani innego podejrzanego
przedmiotu, dotykaé go, przenosi¢ ani fotografowa¢ z bliska.

2. Grupg wycofuje si¢ tg sama drogg i umieszcza za trwalym elementem budynku.

3. Nie zblizajac si¢ do przedmiotu, uniemozliwia si¢ wejscie innych oséb do zagrozonej czgscei.

4. Znalezisko zglasza si¢ pod numerem 112. Nie publikuje si¢ informacji o jego polozeniu.

7.5. ZAKLOCENIA DOSTAW ENERGII | tACZNOSCI

Po zaniku energii stosuje si¢ zastgpczy sposob alarmowania i o$wietlenie awaryjne. Meldunki
przekazuje si¢ przez radiotelefony albo w inny sposéb ustalony przez dyrektora. Jezeli brak wody,
ogrzewania lub wentylacji uniemozliwia dalszy bezpieczny pobyt, dyrektor zawiadamia organ
prowadzacy i wlasciwy organ ochrony ludnosci. Osoby przemieszcza si¢ zgodnie z poleceniem
sluzb albo po potwierdzeniu bezpieczenstwa drogi.
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8 INFORMOWANIE RODZICOW | ZAKONCZENIE DZIAtAN

8.1. KOMUNIKACJA Z RODZICAMI | OPIEKUNAMI

1.

7.

Komunikacj¢ prowadzi wyznaczona osoba. Pierwszy komunikat przekazuje si¢ po
schronieniu grup i sprawdzeniu obecnoscei, chyba Ze sytuacja wymaga wezesniejszej krétkiej
informacji.

Wiadomosci przekazujg potwierdzone informacje, nie przecigzajg kanalow lacznoscei i nie
ujawniajg danych wrazliwych ani szczegdélowego polozenia dzieci.

Rodzicow informuje sig, aby podczas alarmu nie przyjezdzali do placéwki ani nie
telefonowali do nauczycieli prowadzgcych grupy.

Wykorzystuje si¢ wezesniej ustalone kanaly, na przyklad SMS, dziennik elektroniczny,
strong internetowa i komunikaty organu prowadzgcego.

Zapewnia si¢ dostepne formy przekazu, w tym prosty jezyk, wiadomosci tekstowe dla osob
nieslyszacych oraz ustalony sposdb kontaktu z rodzinami cudzoziemskimi.

Rodzica albo opiekuna prawnego dziecka rannego i przekazanego zespolowi ratownictwa
medycznego lub dziecka, ktérego miejsca pobytu nie ustalono, zawiadamia si¢ niezwlocznie,
o ile nie utrudnia to dzialan ratowniczych.

Wzory komunikatoéw zawiera zalgcznik 8.

8.2. ODWOLANIE ALARMU

7

2,

o

Dyrektor albo wyznaczony pracownik potwierdza odwolanie na podstawie urzedowego
sygnalu i komunikatu, zapisuje godzing, Zrddlo oraz osob¢ podejmujgca decyzje.

Przed opuszczeniem pomieszczen sprawdza si¢ droge w zakresie mozliwym bez narazenia
zycia. Zwraca si¢ uwage na dym, ogien, zapach gazu, rozbite szklo, zerwane przewody,
zalanie i podejrzane przedmioty.

. Jezeli droga jest bezpieczna, grupy przemieszczajg si¢ kolejno, w porzadku ustalonym przez

koordynatora. Po kazdej zmianie miejsca nauczyciele sprawdzajg obecnos¢.

Odwolanie alarmu nie oznacza, ze uszkodzony budynek nadaje si¢ do dalszego uzytkowania.
O dalszym postgpowaniu decydujag wlasciwe organy i sluzby,

Rodzicom przekazuje sie spdjny i zorzumialy komunikat o sposobie odbioru i ewentualnych
zmianach w organizacji pracy.

Zapewnia si¢ wsparcie osobom wymagajacym pomocy i sporzadza informacje o zdarzeniu.
W mozliwie krétkim czasie przeprowadza si¢ odprawe: ustala sig, co zadzialalo, co wymaga
poprawy oraz kto i do kiedy usuwa nieprawidlowosci.

8.3. ODBIOR DZIECI | ZAKONCZENIE ZAJEC

Dzieci przekazuje si¢ osobom uprawnionym dopiero po odwolaniu alarmu i sprawdzeniu drogi
wyj$cia. Dyrektor wyznacza miejsce odbioru, ktore nie utrudnia dziatan stuzb. Pracownik sprawdza
tozsamos$¢ i uprawnienie osoby odbierajacej oraz zapisuje godzing odbioru. Uczen moze opuscié
szkolg samodzielnie tylko zgodnie z zasadami szkoly i komunikatami wlasciwych organéw.

8.4. ALARM PRZED ROZPOCZECIEM LUB ZAKONCZENIEM ZAJEC

Jezeli alarm ogloszono przed rozpoczgeiem zajgé, dyrektor informuje rodzicéw, pracownikow
i przewoznika, Ze nie nalezy rozpoczynaé drogi do placéwki. Osoby, ktére dotarly do budynku,
obejmuje opiekg i kieruje do wskazanego miejsca. Jezeli alarm ogloszono przed zakonczeniem
zaj¢é, dzieci pozostajg w budynku. Nie rozpoczyna sie dowozu ani odbioru do czasu odwolania
alarmu albo otrzymania innego polecenia wlasciwego organu.
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9. DODATKOWE ZASADY DLA SZKOLY

9.1. ODPOWIEDZIALNOSC ZA UCZNIOW

Podczas lekcji za uczniéw odpowiada nauczyciel prowadzacy. Podczas przerwy opicke sprawujg
nauczyciele dyzurujgey i inni pracownicy wyznaczeni do poszezegoélnych czgsci budynku. Uczen
znajdujgcy sie poza salg idzie do najblizszego wskazanego miejsca i zglasza sig¢ pracownikowi.

9.2, UCZNIOWIE ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI

Dyrektor ustala sposob pomocy uczniowi majacemu trudnosci z poruszaniem sig, rozumieniem
polecen, komunikowaniem sig, styszeniem, widzeniem albo samodzielnym przyjeciem produktu
leczniczego. Wskazuje pracownika i zastgpce, droge przejscia, potrzebny sprz¢t oraz miejsce
pobytu, Nie zaklada uzycia windy. Jezeli zejscie na nizsza kondygnacj¢ jest niemozliwe, instrukcja
wskazuje sprawdzone wezesniej pomieszcezenie na tej samej kondygnacji oraz sposob przekazania
sluzbom informacji o polozeniu ucznia.

9.3. UCZEN W DRODZE DO SZKOtY

Szkola uczy ucznidow, ze po ogloszeniu alarmu nie nalezy kontynuowaé drogi przez otwarty
przestrzen. Uczen powinien wej$¢ do najblizszego punktu schronienia albo budynku o trwalej
konstrukeji. Jezeli nie moze wej$¢ do budynku, wykorzystuje trwalg oslong. Po schronieniu moze
wyslaé rodzicowi krotkg wiadomos$é. Nie opuszcza bezpiecznego miejsca w celu nawigzania
lgcznosci.

10 DODATKOWE ZASADY DLA PRZEDSZKOLA

10.1. PROWADZENIE GRUPY

I. Dyrektor wyznacza pracownika prowadzacego grupeg i pracownika idgcego na koncu. Jezeli
stala obsada nie wystarcza, przydziela dodatkowg osobe. Po kazdym przejsciu nauczyciel
sprawdza imiennie obecnosc.

2. Pracownik wydaje jedno krétkie polecenie znane dzieciom z ¢wiczen.

Dzieci idg parami albo korzystaja z liny spacerowej, jezeli wezesniej ¢wiczyly taki sposob

przejscia.

4, Dzieci nie ubierajg si¢ przed przejsciem do miejsca polozonego w tym samym budynku.
Odziez i koce dostarcza sie pozniej, jezeli bedzie to bezpieczne.

5. Pracownik idacy na koricu sprawdza, czy zadne dziecko nie pozostalo w sali, lazience ani na
trasie.

(5

10.2. DZIECI SPIACE | NIECHODZACE SAMODZIELNIE

Dzieci $pigce budzi si¢ krotkim, spokojnym poleceniem. Nie przebiera si¢ ich i nie szuka obuwia.
Dyrektor zapewnia sprzgt przeznaczony do bezpiecznego przemieszezania dzieci, ktére nie chodzg
samodzielnie, i ustala mozliwosci personelu na kazdej zmianie. Nie przenosi si¢ kilku dzieci
w poécieli, na materacu ani w meblu, ktéry moze si¢ przewréci¢ lub zablokowa¢ drogg.

10.3. OPIEKA PODCZAS ALARMU

Pracownicy mowig spokojnie i zapowiadajg kolejne czynnosci. Mogg czyta¢, rozmawiac
i prowadzi¢ ciche zabawy. Dziecko w silnym napigciu pozostaje z wyznaczonym pracownikiem
w tej samej czesci pomieszezenia.

10.4. ODBIOR DZIECKA

Podczas alarmu wstrzymuje sie przekazywanie dzieci rodzicom i innym osobom uprawnionym. Po
odwolaniu alarmu pracownik sprawdza tozsamo$¢ i uprawnienie osoby odbierajgcej. Drugi
pracownik przyprowadza dziecko. Godzing odbioru zapisuje si¢ w dokumentacji.
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11. CWICZENIA, KONTROLA | DZIAtANIA PO ZDARZENIU

11.1. €wiczenia

I

2

Najpierw szkoli si¢ pracownikow bez udzialu dzieci i uczniéw. Kazdy pracownik éwiczy
wlasne zadanie i zadanie wykonywane w zastepstwie.

Nastepnie ¢wiczy 5i¢ plzejs'cie pojedynczych grup wewnatrz budynku. Cwiczenie cale]
placowki prowadzi si¢ po usunigciu wyklytych bledow.

Cwiczenia obejmujg alarm podczas zajeé, przerwy, positku i pobytu na zewnatrz. Cwiczy
si¢ niedostepnod¢ drogi podstawowe;j, brak energii i utrate lacznosei.

Po ¢wiczeniu dyrektor zapisuje czas przejécia, miejsca zatordw, bledy w sprawdzaniu
obecnodcei i braki wyposazenia oraz wyznacza termin usuniecia nieprawidlowosci.

11.2. Kontrola biezaca

L.

2.
3.
4

Drogi przejscia i wejscia do pomieszezei pozostajg drozne.

Wykazy obecnosci prowadzi si¢ od poczatku pracy grupy albo klasy.

Produkty lecznicze i sprzgt potrzebny osobom ze szezeg6lnymi potrzebami sg dostf-;pne
Srodki lgcznosci, o$wietlenie awaryjne i zapasowe zrédla zasilania sprawdza si¢ zgodnie
z instrukcjami producentow.

Dyrektor okresowo potwierdza aktualno$é ustalen dotyczacych statusu, pojemnosci
i udost¢pnienia miejsca w budynku.

11.3. Postepowanie po zdarzeniu

L.
2.

8

4.

Dyrektor zapewnia pomoc medyczng i psychologiczng stosownie do potrzeb.

Zawiadamia organ prowadzacy oraz inne wlasciwe organy, jezeli wymagaja tego przepisy
albo charakter zdarzenia.

Sporzadza zapis obejmujgcy Zrodlo i godzing alarmu, wydane polecenia, czas przejscia,
liczbg 0so6b, informacje o poszkodowanych, uszkodzenia budynku i problemy z tacznoscia.
Na podstawie zdarzenia zmienia instrukcje, podzial zadan albo wyposazenie. Zmienione
rozwigzania ¢wiczy przed ponownym przyjeciem do stosowania.

Wzér rejestru ¢wiczenia lub zdarzenia zawiera zalgcznik 10.

12. DZIALANIA NIEDOPUSZCZALNE

B

2.

9

nie wolno wyprowadzaé dzieci i uczniéw na zewngtrz po ogloszeniu alarmu w celu dojscia
do odleglego miejsca schronienia.

Nie wolno zwlekaé z reagowaniem po otrzymaniu jednoznacznego sygnalu alarmowego
albo komunikatu ostrzegawczego.

Nie wolno nadawa¢ pomieszczeniu statusu przewidzianego w ustawie bez wlasciwego
postepowania albo identyfikacji.

Nie wolno przekracza¢ potwierdzonej pojemnosei schronu, ukrycia, miejsca doraznego
schronienia ani punktu schronienia.

Nie wolno przekazywa¢ dzieci osobom uprawnionym do odbioru ani rozpoczynaé¢ dowozu
podczas alarmu.

Nie wolno wysyla¢ dzieci ani uczniéw na poszukiwanie innych oséb.

Nie wolno wchodzi¢ do czgsci budynku zagrozonej pozarem, dymem, gazem albo
zawaleniem.

Nie wolno dotyka¢ szczatkéw, niewybuchéw ani podejrzanych przedmiotow.

Nie wolno uzna¢ budynku za bezpieczny wylacznie na podstawie sygnalu dzwiekowego
odwolujgcego alarm.
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13 WDROZENIE | AKTUALIZACJA

Dyrektor wprowadza instrukcj¢ po uzyskaniu ustalenn dotyczacych budynku i po przygotowaniu
pracownikdéw. Aktualizuje ja po zmianie przepiséw, sposobu uzytkowania budynku, liczby oséb,
organizacji pracy, statusu albo dostgpnosci miejsca schronienia oraz po kazdym éwiczeniu lub
zdarzeniu. Wszystkie dane w zalgcznikach uzupelnia si¢ przed wprowadzeniem dokumentu

i aktualizuje po kazdej zmianie.

17



Zalgczniki

Zalaczniki stanowig czg$¢ instrukcji. Nalezy je uzupelnié¢ przed zatwierdzeniem dokumentu
i aktualizowa¢ po kazdej zmianie warunkéw, obsady lub sposobu dzialania.

Zaltacznik 1 Dane placéwki i ustalenia formalne

Zakres danych Ustalenia placowki

Nazwa i adres placowki

Organ prowadzacy

Wiasciwy  terytorialnie
ochrony ludnosci

organ

Wilasciwa komenda powiatowa albo
miejska PSP

Dyrektor i osoby wyznaczone do
zastgpowania

Urzedowe zrédla  alarmow i

komunikatow

Sposob alarmowania wewnetrznego

Zastepezy sposob alarmowania po
zaniku energii

Rodzaj schronienia w

budynku

miejsca

18




Zakres danych

Ustalenia placowki

Podstawa prawna albo dokument
potwierdzajacy status lub
identyfikacje

Polozenie, pojemnosé i podstawa
ustalenia pojemnosci

Osoba odpowiedzialna za

udostepnienie miejsca

Kierownik miejsca schronienia

Pomieszczenia uzywane w razie
braku formalnego miejsca
schronienia

Stanowisko organu prowadzgcego,
wlasciciela lub zarzadcy i organu
ochrony ludnosci

Drogi podstawowe i zastepcze

Sposob przekazywania meldunkéw
po utracie tgcznosci

Pracownicy wyznaczeni do zadan i
ich zastgpcy

Osoby przeszkolone w udzielaniu
pierwszej pomocy

Dzieci i uczniowie wymagajacy
indywidualnej pomocy

19




Zakres danych

Sposob przekazywania
komunikatow rodzicom

Miejsce  odbioru  dzieci

odwolaniu alarmu

po

Miejsca zastgpcze poza budynkiem i
warunki ich uzycia

Data ostatniego ¢wiczenia i termin
usuni¢cia nieprawidlowosci

Ustalenia placowki

20
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Zatacznik 7 Lista kontrolna nauczyciela i meldunek grupy

GrUPA TUD KIASA: .evvvuvisiiriciiieissssse st
Mi€jSCE SCHIOMIENIAL ...euvuveiiiiiiiireieierssre e s
Nauczyciel 1ub OPIekun: ...
GOAZINA PIZYDYCIAL 1vvrevrieriiiiiiiiiesess e s
Sprawdzenie obecnosci

[0 Sprawdzono obecno$é dzieci lub ucznidw.

O Ustalono osoby brakujace i osoby znajdujgce si¢ z inng grupa.

[0 Zgloszono osoby przyjete z innej grupy.

[0 Przekazano meldunek koordynatorowi.

Rozmieszczenie grupy

O Grupa zajela wyznaczong strefg.

O Osoby znajdujg si¢ z dala od okien, przeszklef i scian zewnetrznych.

[0 Pozostawiono drozne przejscia, wyjscia i dostgp do punktu pierwszej pomocy.
[0 Nikt nie wraca do sali ani po pozostawione rzeczy.

Stan zdrowia i szczegoOlne potrzeby

O Sprawdzono, czy kto$ jest poszkodowany albo wymaga pomocy.

[0 Zapewniono dostep do niezbednych produktéw leczniczych.

[0 Osobom ze szczegdlnymi potrzebami zapewniono ustalone wsparcie.

O W razie potrzeby powiadomiono osobg odpowiedzialng za pierwsza pomoc.
Bezpieczefistwo i lgcznosé

O Zgloszono zauwazone uszkodzenia, dym, ogiefi, zapach gazu lub inne zagrozenia.
[0 Grupa nie przemieszcza si¢ bez polecenia.

[0 Zapewniono odbidr oficjalnych komunikatow.

[0 Telefon lub radio pozostaje dostgpne do lgcznosci stuzbowe.

Meldunek grupy

GrUPA TUD KLASAT 1.voeecerereesireiscissise s isss st s

Migjsce:

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
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Liczba dzieci lub uczniow: .......oevveveeveereesrererenn, Liczba pracownikOw: .........ccccevevvvevesveevesrerainns

(IS0BY PIAVIele ZANNGT BOUDYL cocumssnsimsseseansiiiiniismsmmnsnsess soerrseessstssssetssatoesisreyssorss s misb st s s ieesioscs
Osoby brakujace:
Osoby poszkodowane lub wymagajgce pomocy:
Pilne potrzeby:
Meldunek przekazano do:
Podpis nauczyciela lub opiekuna:

...............................................................................................................
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Zatacznik 8 Wzory komunikatéw do rodzicéw i opiekunow

Rozpoczgcie dzialan

W placéwee uruchomiono dzialania ochronne w zwigzku z alarmem. Dzieci pozostaja pod opiekg
personelu. Prosimy nie przyjezdza¢ do placowki i nie blokowaé telefondw. Kolejny komunikat
zostanie przekazany oficjalnym kanalem. Prosimy stosowaé si¢ do komunikatéw wiadz i stuzb.

Trwanie alarmu

Dzialania ochronne w placéwee trwajg. Dzieci pozostajg pod opiekg personelu. Prosimy nadal nie
przyjezdza¢ do placéwki i oczekiwaé na kolejny komunikat.

Odwolanie alarmu

Alarm zostal odwolany. Placowka sprawdza warunki bezpieczenstwa i organizacjg dalszej opieki.
Informacije o wznowieniu zaje¢ albo odbiorze dzieci przekazemy w kolejnym komunikacie.

Organizacja odbioru

Odbior dzieci odbedzie sie W PUNKCIE: .o od godziny:
............................ Prosimy zabra¢ dokument tozsamodci i stosowaé sig do polecen pracownikow. Nie

nalezy blokowa¢ drég dojazdu stuzb.
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Zatacznik 9 Lista kontrolna dyrektora

Wykona
no

O

Czynnos¢ kontrolna
Uzyskano pisemne ustalenia dotyczace
wykorzystania i pojemnosci miejsc.

statusu, mozliwosci

Wyznaczono pomieszczenia, drogi podstawowe i
kolejnosé grup i warianty awaryjne.

zastepcze,

Sprawdzono, czy najwigksza przewidywana liczba o0s6b nie
przekracza potwierdzonej pojemnosci.

Przypisano role, zastgpstwa i indywidualne wsparcie dla 0séb ze
szczegolnymi potrzebami.

Uwagi i termin

Sprawdzono  alarmowanie, lgcznodé,  zasilanie

awaryjne,
wyposazenie i terminy waznosci.
Zapewniono aktualne wykazy obecnosci dostepne takze bez

Internetu.

Przygotowano komunikaty do rodzicéw i procedure bezpiecznego
odbioru.

Przeprowadzono szkolenie personelu i ¢wiczenie etapowe.

Udokumentowano wyniki éwiczenia i
usunigcia brakow.

wyznaczono terminy

Ustalono termin przegladu instrukcji oraz sposéb dokumentowania
zmian,
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POZNAJ

ALERTY RCB

o zagrozeniu atakiem z powietrza

«}:CZUJNOSC

JUWAGA! Rosyjski atak
powietrzny na terenie Ukrainy.
Sytuacja jest monitorowana.

W przestrzeni RP operuje polskie
lotnictwo. Oczekuj dalszych
komunikatow.”

- GOTOWOSC

JUWAGA! Trwa zmasowany
rosyjski atak powietrzny na
zachodnig Ukraing. Oczekuj
dalszych komunikatéw. Reaguj
nha sygnaty alarmowe.”

ALARM

' CO SIE
o DZIEJE?

JESTES W BUDYNKU

(i

o Jezeli jest punkt schronienia, idz tam

Dy~ CO SIE DZIEJE?

ROSYJISKI ATAK POWIETRZNY NA
UKRAINE BLISKO GRANICY
Z POLSKA

W PRZESTRZENI RP OPERUJE
POLSKIE LOTNICTWO WOJISKOWE

+ MOZESZ USLYSZEC

PRZELATUJACE SAMOLOTY
WOISKOWE

.D CO SIE DZIEJE?

WIEKSZE RYZYKO WTARGNIECIA
WROGIEGO OBIEKTU NA
TERYTORIUM POLSKI

MOGA BYC KOLEINE
KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE,
MOZESZ USLYSZEC SYGNALY
ALARMOWE

BADZ
PRZYGOTOWANY
DBAJ O SWOJE
BEZPIECZENSTWO

:=| COROBIC?

PRZYGOTUJ SIE NA KOLEJNE
INFORMACIE

MOZESZ USLYSZEC SYGNAL
ALARMOWY - MODULOWANY
DZWIEK SYRENY PRZEZ 3 MINUTY

MOZESZ POTRZEBOWAC
BEZPIECZNEGO MIEJSCA

JESl:I SYTUACIA SIE ZMIENI,
MOZESZ DOSTAC KOLEINY ALERT

:=| COROBIC?
PRZYGOTUJ SIE, BY ZNALEZC SIE
W BEZPIECZNYM MIEJISCU

PAMIETAJ: SYGNAL ALARMOWY TO
MODULOWANY DZWIEK SYRENY
PRZEZ 3 MINUTY

JUWAGA! UWAGA! UWAGA! Zagrozenie atakiem

) ) z powietrza. Znajdz bezpieczne miejsce. Stosuj sie
DZIALASHERA LN polecen stuzb. Oczekuj dalszych komunikatow.”

« ZAGROZENIE ATAKIEM NA TERYTORIUM POLSKI
« KOMUNIKAT MOZE POJAWIC SIE RAZEM Z SYGNALEM ALARMOWYM

COROBIC?  JESTES NA ZEWNATRZ

« Jezeli go nie ma, idz do pomieszczenia

potozonego jak hajnizej - np. odpowiednio

przygotowanego garazu podziemnego czy

+ |dz do najblizszego punktu schronienia

+ Korzystaj z aplikacji gdziesieukryc.pl

piwnicy lub pomieszczenia bez okien
oddzielonego dwiema scianami od zewnatrz
- hp. korytarza

Sygnat alarmowy

o zagrozeniu atakiem z powietrza
to modulowany dzwiek trwajacy
3 minuty

Ochrona ludnosci
i obrona cywilna

» Mozesz wykorzystaé odpowiednio
przygotowany garaz podziemny, piwhice,
tunel czy przejscie podziemne

Przed otrzymaniem Alertu RCB

Zapoznaj sig z ,Poradnikiem Bezpleczenstwa
i poznaj zawarte w nim zasady postepowania

Ustal z rodzing sposob reagowania

Sprawdz najblizsze miejsce ukrycia

% Ministerstwo Spraw
N Wewnetrznych i Administracji
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POZNAJ

ALERTY RCB

o zagrozeniu atakiem z powietrza

«)-cZUJNOSC

+UWAGA! Rosyjski atak
powietrzny na terenie Ukrainy.
Sytuacja jest monitorowana.

W przestrzeni RP operuje polskie
lotnictwo. Oczekuj dalszych
komunikatow.”

«)-GOTOWOSC

JUWAGA! Trwa zmasowany
rosyjski atak powietrzny na
zachodnig Ukraing. Oczekuj
dalszych komunikatéw. Reaguj
ha syghaty alarmowe.”

ALARM

'@.ﬂﬁ

JESTES W BUDYNKU

DZIEJE?
A\
=)

¢ Jezeli jest punkt schronienia, idz tam

w CO SIE DZIEJE?

ROSYJSKI ATAK POWIETRZNY NA
UKRAINE BLISKO GRANICY
Z POLSKA

W PRZESTRZENI RP OPERUJE
POLSKIE LOTNICTWO WOJSKOWE

+ MOZESZ USLYSZEC

PRZELATUJACE SAMOLOTY
WOISKOWE

.D CO SIE DZIEJE?

WIEKSZE RYZYKO WTARGNIECIA
WROGIEGO OBIEKTU NA
TERYTORIUM POLSKI

MOGA BYC KOLEINE
KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE,
MOZESZ USLYSZEC SYGNALY
ALARMOWE

BADZ
PRZYGOTOWANY
DBAJ O SWOIJE
BEZPIECZENSTWO

=] cOROBIC?

PRZYGOTUJ SIE NA KOLEJINE
INFORMACIE

MOZESZ USLYSZEC SYGNAL
ALARMOWY - MODULOWANY
DZWIEK SYRENY PRZEZ 3 MINUTY

MOZESZ POTRZEBOWAC
BEZPIECZNEGO MIEISCA

JESLI SYTUACIA SIE ZMIENI,
MOZESZ DOSTAC KOLEINY ALERT

:=|  COROBIC?
PRZYGOTUIJ SIE, BY ZNALEZC SIE
W BEZPIECZNYM MIEJSCU

PAMIETAJ: SYGNAL ALARMOWY TO
MODULOWANY DZWIEK SYRENY
PRZEZ 3 MINUTY

JUWAGA! UWAGA! UWAGA! Zagrozenie atakiem

z powietrza. Znajdz bezpieczne miejsce. Stosu;j si¢
DZIALAJ TERAZ. JFFPS polecen stuzb. Oczekuj dalszych komunikatow.”

+ ZAGROZENIE ATAKIEM NA TERYTORIUM POLSKI
« KOMUNIKAT MOZE POJAWIC SIE RAZEM Z SYGNALEM ALARMOWYM

COROBIC?  JESTES NA ZEWNATRZ

+ Jezeli go nie ma, idZ do pomieszczenia

potozonego jak najnizej - np. odpowiednio

przygotowanego garazu podziemnego czy

piwnicy lub pomieszczenia bez okien
oddzielonego dwiema scianami od zewnatrz

- np. korytarza

Sygnat alarmowy

o zagrozeniu atakiem z powietrza
to modulowany dzwiek trwajacy
3 minuty

Ochrona ludnosci %
i obrona cywilna

« |dz do najblizszego punktu schronienia
¢ Korzystaj z aplikacji gdziesieukryc.pl

* Mozesz wykorzystaé odpowiednio
przygotowany garaz podziemny, piwnicg,

tunel czy przejscie podziemne

P A
tres
GG

Przed otrzymaniem Alertu RCB

« Zapoznaj sig z ,Poradnikiem Bezpieczenstwa"
i poznaj zawarte w nim zasady postepowania

« Ustal z rodzing sposob reagowania

+ Sprawdz najblizsze miejsce ukrycia

$9717% Ministerstwo Spraw
N Wewnetrznych i Administracji







Jestes w budynku:

 Jezeli jest punkt schronienia,
idz tam

: e Jezeli go nie ma, idz do
H >ﬂ e I Sk pomieszczenia potozonego jak
/(" T najnizej - np. odpowiednio
przygotowanego garazu
H podziemnego czy piwnicy lub
=N pomieszczenia bez okien

oddzielonego dwiema scianami
od zewnatrz - np. korytarza

o Poruszaj sie wytacznie
schodami

Jestes na zewnatrz:

e ldz do najblizszego punktu
schronienia

o Korzystaj z aplikaciji
gdziesieukryc.pl

o Mozesz wykorzystac
odpowiednio przygotowany
garaz podziemny, piwnice,
tunel czy przejscie podziemne
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ALARM?

Jestes w budynku:

e Jezeli jest punkt schronienia,
idz tam

e Jezeli go nie ma, idz do
{ % pomieszczenia potozonego jak

hajnizej - np. odpowiednio

. przygotowanego garazu
podziemnego czy piwnicy lub
=N pomieszczenia bez okien
oddzielonego dwiema scianami
od zewnatrz - np. korytarza
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e Poruszaj sie wytacznie
schodami

Jestes na zewnatrz:

e |dz do najblizszego punktu
schronienia

o Korzystaj z aplikacji
gdziesieukryc.pl

o Mozesz wykorzystac
odpowiednio przygotowany
garaz podziemny, piwnice,
tunel czy przejscie podziemne
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