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Gmina Jodfowa

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

Jodtowa 1A
39-225 Jodtowa

Tel. 14 683 30 45

Od poniedziatku do
piatku w godz. 07:00
—15:30

Pomoc dostepna dla mieszkancéw Gminy
Jodtowa, 2 razy w miesigcu.

- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
- pomoc z zakresu pomocy spotecznej
- poradnictwo psychologiczne

Urzgd Gminy Jodtowa

Jodtowa 1A
39-225 Jodtowa

Tel. 14 683 30 53

Od poniedziatku do
piatku w godz. 07:00
—15:00

- poradnictwo psychologiczne z zakresu
rozwigzywania problemoéw alkoholowych

Pomoc dostepna jest dla mieszkaricow
Gminy Jodtowa, 2 razy w miesigcu.

Gmina Brzostek

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej

Zespot
Interdyscyplinarny do
spraw
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

ul. M. N.
Mystowskiego 7
39-230 Brzostek

Tel: 14 680 89 21

Od poniedziatku do
piatku w godz. 07:00
~15:00

- ochrona oséb doznajacych przemocy

w rodzinie,

- podejmowanie dziatan zapobiegajacych
przemocy,

- diagnozowanie problemu przemocy

w rodzinie,

- informowanie o instytucjach i osobach
$wiadczacych pomoc




Pomoc otrzymuja: oseby doswiadczajgce
przemocy w rodzinie, osoby stosujace
przemoc w rodzinie.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

ul. M. N.
Mystowskiego 7
39-230 Brzostek

Tel: 14 680 89 28

Od poniedziatku do
piatku w godz. 11:00
-14:00

Posiedzenie Gminnej
Komisji odbywa sie
przynajmniej 1 razw
miesigcu

- przeprowadzanie rozmow motywujacych
do podjecia leczenia z choroby alkoholowej,
- informowanie o dziatalnosci Brzosteckiej
Grupy AA Zodiak,

- informowanie o dziatalnosci Stowarzyszen
Abstynenckich,

- zatatwianie w trybie przyspieszonym
miejsca na oddziale leczenia odwykowego na
dobrowolna prosbe osoby zainteresowanej,
- informowanie o dziatalnosci Grup Al-Anon
(dla os6b wspétuzaleznionych) i DDA
(Doroste Dzieci Alkoholikdw).

Pomoc otrzymuja: osoby naduzywajgce
alkoholu, osoby wspdtuzaleznione
(wspdtmatzonkowie, dzieci oséb
naduzywajacych alkoholu, dalsza rodzina,
sgsiedzi)




Punkt nieodptatnej
pomocy prawnej

ul. 20-tego Czerwca
4, 39-230 Brzostek,
lokal biurowy na
parterze (wejscie od
parku)

Tel. 14 639 59 10
Strona: www.powiatdebicki.pl

Od poniedziatku do
piatku w godz.
09:00 - 13:00

ZAKRES NIODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ:

e wskazanie sposobu rozwigzania problemu
prawnego,

e poinformowanie o obowigzujacym stanie
prawnym, uprawnieniach lub obowiazkach,

e sporzadzenie projektu pisma, z wylaczeniem
pism procesowych w toczacym sie juz
postgpowaniu sadowym,

e nieodplatna mediacja

e  sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od
kosztow sadowych lub ustanowienie
peinomocnika z urzedu,

¢ nieodplatna pomoc prawna NIE OBEMUJE
spraw zwigzanych z prowadzeniem
dziatalnosci gospodarczej Z WYJATKIEM
przygotowania do rozpoczgcia tej
dziatalnosci.

Mediacja jest metodg rozwigzywania konfliktow,
w ktorej uczestnicy poszukuja najlepszych dla
siebie rozwiazan. Osoba prowadzaca mediacje
wspiera strony w znalezieniu przez nie
satysfakcjonujacego porozumienia. Mediacja jest
dobrowolna 1 poufna.

Mediacje prowadzi mediator, czyli osoba
profesjonalnie przygotowana do rozwiazywania
sporow, ktora jest niezalezna, bezstronna wobec
uczestnikow i neutralna wobec przedmiotu sporu.

Darmowa pomoc prawna (na etapie
przedsadowym) przystuguje kazdej osoby
fizycznej, ktora zlozy oSwiadczenie, Ze nie
jest w stanie ponies¢ kosztow odplatnej
pomaocy prawnej.




Gmina Pi

ZNno

Punkt Konsultacyjny
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkcholowych

ul. Legiondw 28
39-220 Pilzno

Tel. 14 676 63 54

Od poniedziatku do
piatku
w godz. 11.00 - 14.30

Dyzur psychologa:
Poniedziatek: 07.30 —
15.00

Wtorek: 16.00 -
19.30

Sroda : 07.30 — 15.00

- pomoc osobom z problemem
alkoholowym oraz rodzinom uwikfanym
w przemoc domowg

- wsparcie emocjonalne, psychologiczne,
- informacja, edukacja

- poradnictwo, interwencja, wspotpraca
Z instytucjami




Punkt nieodptatnej
pomocy prawnej

i nieodptatnego
poradnictwa
obywatelskiego

Urzad Miasta

i Gminy Pilzno,

ul. Rynek 6,
39-220 Pilzno,
lokal biurowy nr 17

Tel. 14 680 77 61
Strona: www.powiatdebicki.pl

poniedziatek, sroda,
piatek w godz.
7:30-11:30,

wtorek, czwartek w
gadz. 8:00 — 12:00.

ZAKRES NIODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ:

e  wskazanie sposobu rozwigzania problemu
prawnego,

¢  poinformowanic o obowigzujacym stanie
prawnym, uprawnieniach lub obowiazkach, )

e  sporzadzenie projektu pisma, z wylaczeniem pism
procesowych w toczacym si¢ juz postepowaniu
sadowym,

® nieodplatna mediacja

®  sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od
kosztéw sadowych lub ustanowienie
pelnomocnika z urzedu,

® nicodptatna pomoc prawna NIE OBEMUIJE spraw
zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarcze] Z WYJATKIEM przygotowania do
rozpoczecia tej dziatalnosci.

ZAKRES NIEODPEATNEGO PORADNICTWA

OBYWATELSKIEGO

e  wsparcie w samodzielnym rozwiazywaniu
problemu,

e  poinformowanie o uprawnieniach lub
obowiagzkach,

e opracowanie planu dziatania i wsparcie w jego
realizacji,

e nieodplatna mediacja.

Mediacja jest metoda rozwigzywania konfliktow, w
ktdrej uczestnicy poszukuja najlepszych dla siebie
rozwigzan. Osoba prowadzaca mediacje wspiera strony
w  znalezieniu przez nie  satysfakcjonujacego
porozumienia. Mediacja jest dobrowolna i poufna.
Mediacje prowadzi mediator, czyli osoba profesjonalnie
przygotowana do rozwiazywania sporow, ktdra jest
niezalezna, bezstronna wobec uczestnikow 1 neutralna
wobec przedmiotu sporu.

Darmowa pomoc prawna (na etapie przedsadowym)
przysluguje kazdej osoby fizycznej, ktéra zlozy
o$wiadczenie, Ze nie jest w stanie ponie$é¢ kosztéw
odplatnej pomocy prawnej.




Zespét
Interdyscyplinarny do
spraw
przeciwdziatania
przemocy w gminie
Pilzno

ul. Rynek 33
39-220 Pilzno

Tel. 14 672 20 56

Od poniedziatku do
piatku
w godz. 7.30-15.30

- diagnozowanie problemu przemocy

w rodzinie,

- podejmowanie dziatan w Srodowisku
zagrozonym przemoca,

- inicjowanie interwencji w srodowisku
dotknietym przemocg w rodzinie,

- rozpowszechnianie informacji o
instytucjach, osabach i mozliwosciach
udzielania pomocy w srodowisku lokalnym,
-inicjowanie dziatan w stosunku do oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie




