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STAN ZDROWIA MIESZKANCOW RZESZOWA

BKrzeszow B

NA PODSTAWIE DANYCH EPIDEMIOLOGICZNYCH

. Gldwnymi przyczynami zgondw mieszkancoOw Rzeszowa, podobnie jak

Polski 1 ogotu miast, s choroby ukitadu krazenia, choroby
nowotworowe oraz urazy i zatrucia.

Zgony wg giownych przyczyn w Polsce, woj. podkarpackim i Rzeszowie

w Iatacrh 20NA4-270N07 (na 100N fve

Zgony wedlug glownych
przyczyn

naAdnnérid

Woj.
Podkarpackie

Miasto
Rzeszow

rzeszow

stan zdrowia ludnosci w woj. Podkarpackim w latach 2005-2007").

2004 441,8 435,4 351,9
2005 440,8 435,0 357,7
Choroby uktadu krazenia 2006 442.0 4109 3255
2007 449,6 425,5 353,1
2004 240,5 190,6 221,3
2005 242,0 196,3 200, 1
Choroby nowotworowe 2006 2463 200.6 203.0
2007 251,4 203,6 185,9
2004 65,4 54,6 40,5
Urazy 1 zatrucia wg zewn. 2005 66,5 53,8 50,3
przyczyny zgonu 2006 66,1 52,7 47,6
2007 64,9 50,3 32,3

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z: Glownego Urzad Statystycznego (,Rocznik Demograficzny 2009”, ,RoczZmilk
Demograficzny 2008”,Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej Polski 2007”, Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej Polski B006%);
Podkarpackiego Centrum Zdrowia Publicznego w Rzeszowie (bank danych o zdrowiu, dane powiatowe; publikacja ,Sytuagja i}




Zgony ogotem i wg gtéwnych przyczyn — w Polsce, woj. podkarpackim,
_* Miescie Rzeszowie w 2007 r. (na 100 tys. ludnosci)

Rzeszow

BUrazy | zatrucia wg zewnetrzne|
preyczyny

Podkarpacie | i OMNowotwory

O Choroby ukt. Krazenia

Folska

ACgotem
&00

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych z: Giéwnego Urzad Statystycznego (,Rocznik Demograficzny 2009”, ,,Rocznik Af___“\
Demograficzny 2008”,Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej Polski 2007“, Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej Polski 2006”), 4 ‘
Podkarpackiego Centrum Zdrowia Publicznego w Rzeszowie (bank danych o zdrowiu, dane powiatowe; publikacja ,Sytuacja i stan zdrowia &
ludnosci w woj. Podkarpackim w latach 2005-2007"). f g

Wskazniki zgonow na 100 tys. mieszkancow z powodu choréb ukfadu krazenia,
nowotworow, a takze urazow i zatru¢ na 2007 rok, w Rzeszowie s nizsze
zaréwno na tle kraju jak i WOJeWOdtha

Dominujacq przyczyng zgondw mieszkancow Rzeszowa sg choroby ukfadu
krazenia.

rzeszow



Zgony mieszkancéw Rzeszowa z powodu nowotworow ztosliwych wg

pici, umiejscowienia i wybranych grup wieku w 2007 r.

W rzescuw

Z liczby zachorowan ogdtem w grupach wiekowych

Wspolczynni 40-64 lat 65 lat i wigcej
. Wspotczynni ki Wspotczynni
Umiejscowienie Liczby ki surowe standaryzo- | k struktury . Wspotczynni . Wspotczynni
bezwzgledne o Liczby . Liczby .
na 100 tys. wane % bezwzgledne ki surowe bezwzgledne ki surowe
na 100 tys. na 100 tys. na 100 tys.
Ogotem 292 181,5 104,8 100,0 82 151,8 204 977,7
MEZCZYZNI

Razem 171 2237 151,3 100,0 42 169,6 125 1536,0

W tym Narzady trawienne 48 62,8 40,3 28,1 10 40,4 37 454,7
Narzady oddechowe i klatki piersiowe;j 37 48.4 35,0 21,6 15 60,6 22 270,3

Meskie narzady piciowe 25 32,7 21,2 14,6 # 8,1 22 270,3

W tym gruczot 23 30,1 19,0 13,5 # 8,1 21 258.,0

krokowy
Uktad moczowy 9 11,8 9,8 5,3 4 16,1 5 61,4
KOBIETY

Razem 121 143,3 73,9 100,0 40 136,8 79 620,7

W tym Narzady trawienne 30 35,5 14,9 24,8 6 20,5 24 188.,6

Narzady oddechowe i klatki piersiowej 18 21,3 11,9 14,9 9 30,8 9 70,7

sutek 23 27,2 14,1 19,0 6 20,5 17 133,6

Zenskie narzady plciowe 19 22,5 14,7 15,7 10 34,2 8 62,9

W tym szyjka 5 5,9 42 4,1 3 10,3 # 15,7

macicy

-

Zrodato: roakarpackie centrum Zdrowia rublicznego w Kzeszowie ,,INOWOtwory ztosliwe W WOoj. Fodkarpackim w ZUU/ roku”

!

Najwyzszy wspotczynnik zgonéw (standaryzowany na 100 tys.) z powodu nowotwordéw
ztosliwych wystepuje wsrod quczyzn, jest on dwukrotnie wyzszy niz w grupie kobiet.

Mezczyzni i kobiety umleraJa najczesciej z powodu nowotwordw narzaddéw trawiennych.

Druga przyczyng zgonow wsrdéd mezczyzn stanowig nowotwory narzadoéw oddechowych i klatki

Elersmwej, a hastepnie nowotwory narzgddow piciowych (w tym nowotwor gruczotu
rokowego).

U kobiet druga najczestsza przyczyne zgondw stanowi rak sutka, nastepnie nowotwory
narzadow ptciowych w tym rak szyjki macicy oraz nowotwory narzqdow oddechowych;




PROGRAMY ZDROWOTNE REALIZOWANE PRZEZ MIASTO
B¥: RZESZOW W RAMACH MIEJSKIEGO PROGRAMU PROMOCIJI
ZDROWIA I PROFILAKTYKI W LATACH 1999 - 2011

» Program profilaktyki raka piersi — badania
mammograficzne

Program profilaktyki raka piersi — badania
ultrasonograficzne

Program profilaktyki raka jelita grubego

Program profilaktyki raka szyjki macicy

Program profilaktyki chorob sercowo — naczyniowych
Program szczepien przeciwko grypie

Program szczepien przeciwko zakazeniom meningo
i pneumokokowym
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Program wczesnego wykrywania wad wzroku w populacji 6 — latkow

Program profilaktyki wad postawy dla dzieci szkét podstawowych
pn.: “Proste plecy”

Programy edukacyjne adresowane do uczniow realizowane przez pion
higieny szkolnej m.in.: "Racjonalne odzywianie - kapitat zdrowia na
przysztosc”, "Profilaktyka przeciw préchnicowa”, ,Higiena osobista”,
"Profilaktyka choroby alkoholowej, uzaleznienia narkotykami i natogu
nikotyny dzieci i mtodziezy wieku szkolhego”

Program WHO ,Zdrowe Miasta” realizowany w Rzeszowie od 1995 r.
w ramach przynaleznosci do Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich

Program WHO ,Szkota Promujgca Zdrowie” realizowany w
rzeszowskich szkotach — Miejska sie¢ szkot i placowek promujacych
zdrowie

Programy i dziatania w ramach profilaktyki antytytoniowej m.in.:
"Odswiezamy nasze miasta. TOB3CIT” (Tobacco free cities)

Akcje promujace zdrowie np. z okazji ,Swiatowego Dnia bez
Tytoniu”, ,,Rzuc palenie razem z nami”, ,,Pazdziernik miesigcem walki
z rakiem”, ,Marsze Nadziei”, akcja pn.: ,Promowanie zdrowia na
festynach rodzinnych”, happeningi




EFEKTY REALIZOWANYCH PROGRAMOW
W 20091 2010 ROKU

I5rogram profilaktyki raka piersi dla Miasta Rzeszowa - badania
mammograficzne

Cel programu - spadek liczby zgonow wsréd mieszkanek Rzeszowa z powodu nowotworow
piersi poprzez wczesne wykrywanie nowotwordw piersi i zmian chorobowych. Zwiekszenie
wykrywania nowotwordow piersi we wczesnym stadium zaawansowania. Wzrost swiadomosci
prozdrowotnej w zakresie regularnych badan mammograficznych, samoobserwacji i
samokontroli piersi.

Realizator Programu - Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie -
Pracownia Mammografii w Przychodni Specjalistycznej Nr 1 przy ul. Hetmanskiej 21.

Odbiorcy programu:

- Mieszkanki Miasta Rzeszowa majace state lub czasowe zameldowanie na terenie Rzeszowa, w
latach 1999 do 2000 r. jeden rocznik kobiet 50 - letnich. Od 2001 r. do 2009 r. liczba
uprawniongch byta zwiekszana, z programu korzystaty kobiety majace 45 lat i wiecej, a od
2010 r. kobiety 40 - letnie i starsze do 85 lat i wiecej,

- kobiety nie pozostajace w leczeniu z powodu schorzen piersi w poradni onkologicznej
chirurgicznej lub ginekologicznej Realizatora lub wymienionych poradniach innyc
swiadczeniodawcow, =y

- kobiety nie biorgce udziatu w tego typu programie: w ostatnim roku kobiety 45 - letnie i
starsze i w ciggu ostatnich 24 miesiecy kobiety w przedziale wiekowym od 40 do 44 roku
Zycia.

Swiadczenia zdrowotne w ramach Frogramu: badania mammograficzne, nauka samokontroli
piersi przed badaniem mammograficznym, dalsza diagnostyka w razie potrzeby (konsultacje
cBrXEL;rgiczne, badanie USG z uwagi na budowe piersi lub podejrzenie zmiany patologicznej,



Liczba kobiet uczestniczacych w programie oraz u ktorych wykryto

.’_5'1;55 zmiany nowotworowe o charakterze ztosliwym, tagodnym oraz liczba
| kobiet skierowanych do dalszej diagnostyki w latach 2000 - 2010 r.

Liczba Nowotwory nowotwory Liczba
uczestniczek | ziosliwe fagodne, skierowanych
programu raczej do dalszej
fagodne, diagnostyki

niejasne
2000 1252 6 42 50
2001 920 11 80 80

2002 1792 4 161 245
2003 1000 4 56 60
2004 1000 3 39 42
2005 1000 7 101 108
2006 600 5 70 75
2007 620 5 55 60
2008 392 3 40 43
2009 659 6 64 70

w

62 65

W 2010 r. wykonano w Szpitalu Miejskim 10 biopsji cienkoigtowych, stwierdzono
cytologicznie:

- 6 zmian nowotworowych fagodnych (wtdkniakogruczolaki, torbiele)

- 1 podejrzenie raka
- 3 nieokreslone



Aparat do badan
mammograficznych w Szpitalu

Miejskim

rzeszow




Prograﬁ1 profilaktyki raka piersi dla miasta Rzeszowa - badania USG piersi

' Cel programu - wczesne wykrywanie nowotworow piersi i innych zmian chorobowych w grupie
. mieszkanek miasta od 20 do 39 roku zycia. Wzrost swiadomosci prozdrowotnej poprzez

\ edukacje nt.: koniecznosci regularnych badan piersi, czynnikow ryzyka nowotworow piersi,

Y samodzielnego badania piersi.

Realizator Programu - Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie -
Pracownia RTG i Poradnia ,K” w Przychodni Specjalistycznej Nr 1 przy ul. Hetmanskiej 21
i Pracownia USG w Przychodni Specjalistycznej Nr 3 przy ul. Hoffmanowej 8 a.

Odbiorcy programu:

- mieszkanki miasta Rzeszowa majgce state lub czasowe zameldowanie na terenie Rzeszowa, w
latach 2006 do 2009 r. kobiety od 20 do 44 roku zycia. W 2010 r. programem byty objete
kobiety od 20 do 39 roku zycia.

- kobiety nie pozostajace w leczeniu z powodu schorzen piersi w poradni onkologicznej,
chirurgicznej lub ginekologicznej Realizatora lub wymienionych poradniach innych
Swiadczeniodawcow.

- kobiety nie biorgce udziatu w tego typu programie w ciqgu ostatnich 12 miesiecy.

Przebieg programu - rejestracja uczestniczki programu po okazaniu dowodu tozsamosci w
Pracowni USG, wypetnienie ankiety - wywiad pod kierunkiem technika radiologii lub
pielegniarki, ztozenie stosownych oswiadczen (nie branie udziatu w tego typu programie w
cia[?u ostatnich 12 m-cy oraz dotyczace zgody na przekazywanie danych osobowych w
zakresie realizacji programu zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych), wykonanie
badania USG piersi przez lekarza radiologa zgodnie z umowionym terminem, edukacja
Erozdrowotna rzed i w trakcie badania, szczegotowa nauka samokontroli piersi pod
ierunkiem potoznej w Poradni Ginekologicznej jezeli uczestniczka wyraza takg chec.

Wynik badania ocenia i opisuje lekarz radiolog.

Swiadczenia zdrowotne w ramach programu - badania USG piersi, biopsja cienkoigtowa, nauka
samokontroli piersi, dalsza diagnostyka w razie potrzeby (konsultacje chirurgiczne, badanie
USG z uwagi na budowe piersi lub podejrzenie zmiany patologicznej, BAC).



| Liczba kobiet uczestniczacych w programie oraz u ktorych wykryto
Bk zmiany howotworowe o charakterze ztosliwym, fagodnym, oraz liczba
B kobiet skierowanych do dalszej diagnostyki w latach 2006 - 2010 r.

Liczba uczestniczek n. tagodne, Liczba

raczej tagodne,
niejasne

programu skierowanych do

dalszej diagnostyki

W 2010 r. wykonano w Szpitalu Miejskim 8 biopsji cienkoigtowych stwierdzono
cytologicznie:

- 6 zmian tagodnych
- 2 zmiany nie diagnostyczne do dalszej kontroli.



Program pn.: "Profilaktyka raka jelita grubego”

, Cel programu - wczesne wykrycie nowotworow jelita grubego i zmian chorobowych
% przed nowotworowych.

Realizator Programu - Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej Nr 1 w
Rzeszowie - Szpital Miejski im. Jana Pawfa I1 —Pracownia Endoskopii, przy ul.
Rycerskiej 4

Odbiorcy programu:

- mieszkancy Rzeszowa majacy state lub czasowe zameldowanie na terenie
Rzeszowa

- nie leczeni z powodu chorob jelita grubego w poradni chirurgicznej Realizatora lub
innych swiadczeniodawcow

-0soby nie biorgce udziatu w tego typu programie w ostatnim roku.

Zapraszanie do programu: plakaty informujace o programie w placowkach ;
realizatora programu - Przychodniach Specjalistycznych: Nr 1 przy ul. Hetmanskiej
21, Nr 2 przy ul. Lubelskiej 6, Nr 3 przy ul. Hoffmanowej 8a

Swiadczenia zdrowotne w ramach programu:
- badanie katu na krew utajong,
- wywiad, badanie i porada lekarza specjalisty,

- w uzasadnionych przypadkach badanie kolonoskopowe |lub kolonoskopia z biopsjg
(w razie koniecznosci dalsza diagnostyka i skierowanie do wtasciwej placowki),

- edukacja prozdrowotna uczestnikdw programu i przekazanie materiatow
edukacyjnych.



Liczba uczestnikéw programu i liczba osob ktérym wykonano badanie
colonoscopowe i colonoscopie z biopsja oraz liczba osob u ktérych
wykryto zmiany nowotworowe o charakterze ztosliwym lub fagodnym

Sk

Liczba uczestnikow
programu

w latach 2005 - 2010 r.

Liczba oséb ktérym
wykonano badanie
colonoscopowe

Liczba oséb ktérym
wykonano badanie
colonoscopowe z
biopsja

Liczba wykrytych
zmian
nowotworowych

2006 224 48 11

2007 260 55 11

2008 260 55 33 18 zmian przed
nowotworowych

oraz
3 nowotwory

0

Q W 2011 r. planuje sig, iz w programie we
I: mieszkancow Rzeszowa.

3 zmiany przed
nowotworowe

Zmie udziat ok. 300
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| “& program WHO ,,Zdrowe Miasta” realizowany w Rzeszowie od 1995 r. w ramach
przynaleznosci do Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich.

Projekt ,Zdrowe Miasta” zostat opracowany przez Biuro Regionu Europejskiego
Swiatowej Organizacji Zdrowia w 1986 r. Efektem zaangazowania samorzadu i
Wiadz Miasta Rzeszowa jest 15. letnia realizacja Miejskiego Programu Promocji
Zdrowia i Profilaktyki i obecna jego kontynuacja.

Glowne zatozenie programu ,,Zdrowe Miasta”:

e Zwiekszenie zaangazowania spotecznosci lokalnych w sprawy zdrowia i
tworzenie warunkow dla jego poprawy

Celem realizacji Programu opracowano Miejski Program Promocji Zdrowia i
Profilaktyki, ktéorego glownymi zatozeniami sa:

- podniesienie rangi problematyki zdrowotnej i traktowania jej jako
priorytetowej w skali miasta,

- inicjowanie dzialan na rzecz zdrowia publicznego (podkresienie wptywu
srodowiska, indywidualnej odpowiedzialnosci za zdrowie, stylu zycia)

; - rozwo0j miasta w materialnym, srodowiskowym i spotecznym aspekcie.

Glowne cele Miejskiego Programu Promocji Zdrowia i Profilaktyki to:
V) ® Poprawa stanu zdrowotnego mieszkancow Rzeszowa

Q) e Poprawa warunkow srodowiskowych (srodowiska fizycznego i
N psychospotecznego)



Program WHO ,,Szkota Promujaca Zdrowie” realizowany w rzeszowskich
szkotach

- Miejska siec szkot i placowek promujacych zdrowie powstata w 2002 r. Certyfikat
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przynaleznosci do Miejskiej Sieci Szk6t Promujacych Zdrowie otrzymaly:
- przedszkola Nr: 5, 19, 22, 32, 34, 38, 40

- szkoty podstawowe Nr: 11, 14, 16, 17, 22, 25, 28

- Gimnazjum Nr 8

- Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych Nr 1, Zespot Szkot Nr 3, Zespot Szkot Technicznych, Zespot
Szkot Specjalnych.

Obecnie 30 placowek oswiatowo - wychowawczych na terenie Rzeszowa spetnia kryteria
SzPZ.

Nadrzedny cel SzPZ zdrowy styl zycia cztonkow spotecznosci szkolnej realizowany poprzez:
- tworzenie wspierajacego, bezpiecznego i sprzyjajacego zdrowiu srodowiska fizycznego i
spotecznego,

- stworzenie wszystkim osobom, ktore pracuja i ucza sie mozliwosci poprawy swojego
zdrowia,

- dokonanie zmian w zarzadzaniu szkota, relacjami miedzyludzkimi, metodami nauczania i
uczenia sie.

Cele priorytetowe realizowane przez szkoly i przedszkola w ramach przynaleznosci do
projektu SzPZ to:

- zwiekszenie liczby dzieci spozywajacych warzywa i owoce,
- zwiekszenie udziatu uczniéw, rodzicow, pracownikow i spotecznosci lokalnej w atrakcyjnych
formach spedzania czasu wolnego i propagowania zdrowego stylu zycia,

- przygotowanie szkoty dla uczniow klas integracyjnych,

- zmniejszenie liczby palacych nauczycieli i uczniow,

- zmniejszenie przemocy wsrod uczniow,

- zmniejszenie natezenia hatasu w szkole,

- zwiekszenie aktywnosci rekreacyjno - sportowej uczniow.




W ramach programu zrealizowano wiele programow i akcji, m.in.:

- 2003 r. - Program dofinansowany z Ministerstwa Zdrowia pn.: "Wprowadzmy
mode na niepalenie”,

- 2003 r. — impreza plenerowa pn.: "Zdrowa szkota - zdrowe srodowisko”,
- 2004 r.- I Rzeszowskie Forum Szkoét Promujacych Zdrowie.

Najwieksze osiqgniecia realizacji programu SzPZ na terenie Rzeszowa:

- systematyczna realizacja programu w placowkach przyjetych do Miejskiej Sieci
Szkot Promujacych Zdrowie,

- coroczne przyjmowanie kolejnych szkot i przedszkoli do Miejskiej i
Wojewodzkiej Sieci SzPzZ,

« - Coroczne przeznaczanie ok. 2 min zt z budzetu Miasta dla szkot na programy
< przeciwdziatania uzaleznieniom.




- rzeszow
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0D DYMU TYTONIOWEGO
W RZESZOWIE

Programy i dziatania w ramach
profilaktyki antytytoniowe]j
m.in.: program finansowany ze

srodkow swiatowej Fundacji ds. R ok
Walki z Chorobami Pluc z z dnia 24 stycznia 2006 r.
pomoca finansowa Bloomberg e

i i L cEwies 1. place: Ofiar Getta, Wolnosci
Phllanthroples OdSWIezamy 2 f)aarckei: OgI?:Sd:I'I:::jskioir:‘.);f)llidarnoéci (ul. Dgbrowskiego,
nasze miasta TOB3CIT" Langiewicza) Jednosci z Macierzg (ul. Pufaskiego, Cieplinskiego),

" Sybirakow (ul. Ofiar Katynia), Rezerwat Lisia géra, Olszynki.

(TO ba CCO free CitieS) - 3. Przystanki komunikacji miejskiej na terenie gminy Rzeszéw.

rzeszow




WARUNKI DO AKTYWNEGO WYPOCZYNKU

Miasto Rzeszow stwarza warunki celem zwiekszenia mozliwosci
aktywnego wypoczynku Rzeszowian. Baza sportowa i rekreacyjna
obejmuje:

- 9 stadionow pitkarskich,

- 10 hal sportowych,

- 13 kortow tenisowych,

- 5 klubow jezdzieckich,

- 9 klubow sportow walki,

- 7 klubow sportow rekreacyjnych,

- 17 klubow fitness i sitowni, strzelnice oraz lodowisko czynne w
sezonie zimowym,

- hala na Podpromiu zapewniajaca kompleksowaq oferte sportowa.
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W Rzeszowie istnieje rowniez kompleks basendéw w Rzeszowskim Osrodku Sportu
i Rekreacji (ROSIR) w sktad ktorego wchodzi jedna kryta ptywalnia oraz trzy
baseny otwarte, czynne w sezonie letnim.

Na przestrzeni lat 2000 - 2005 powstaty w miescie 3 przyszkolne,
ogolnodostepne baseny tj. ,Delfin” na Osiedlu ,Nowe Miasto”, ,Muszelka” na
Osiedlu ,,Barandwka” i ,Karpik” na Osiedlu ,Krakowska - Potudnie”.

W sezonie letnim Rzeszowianie chetnie korzystajg rowniez z kgpieliska na
Zwirowni, ktére otwarto w czerwcu 2003 r. W 2007 r. wybudowano keje

i zakupiono lekki sprzet ptywajacy tj. rowery wodne i kajaki. W 2009 r. po
oczyszczeniu dna akwenu i odnowieniu plazy Miasto stworzyto warunki do
zeglowania. Zakupiono kilkanascie jachtow, na ktérych mogaq ptywac dzieci

i mtodziez. Prowadzone sq takze szkolenia zeglarskie dla mtodziezy.
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Mtodziez szkolna ma szanse zwiekszac¢ swojgq aktywnosc¢ fizyczng biorac udziat w
zajeciach szkolnych z wychowania fizycznego odbywajacych sie na salach

' gimnastycznych, biezniach, skoczniach i roznego typu boiskach sportowych. Na
przestrzeni ostatnich 2 lat oddano cztery kompleksy boisk o podwyzszonym
standardzie - typu ,,Orlik”. Mieszczg sie one przy: IV Liceum Ogodlnoksztatcgcym,
Szkole Podstawowej nr 13 (osiedle Staromiescie), Szkole Podstawowej nr 25
(osiedle Barandwka), Szkole Podstawowej nr 5 (osiedle Stocina).

W ostatnich latach w Rzeszowie znaczgco rozwineta sie forma rekreacji poprzez
jazde na rowerze, ktory dla wielu mieszkancow stanowi rowniez srodek
.~ transportu. Miasto stworzyto ku temu dogodne warunki poprzez sukcesywnie
zwiekszang dtugos¢ sciezek rowerowych. Najdtuzsze odcinki prowadza wzdtuz
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rzeszow



rzeszow

stolica innowacji

WWW.rzeszow.pl
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