||II: \ )i i’

P'rog ram profilaktyki
I promocji zdrowia dla
miasta Krosna na 2010 r.

Profilaktyka chorob
uktadu krazenia



Wprowadzenie

Miasto Krosno, w zakresie promocji i ochrony zdrowia od wielu lat
podejmuje dziatania w celu poprawy zdrowia oraz jakosci zycia
mieszkancow poprzez organizowanie akcji profilaktycznych oraz
finansowanie programow prewencyjnych, ktore uzupetniajg zakres
swiadczen finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Dziatania te sg pozytywnie odbierane przez mieszkancow miasta
Krosna.

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.

o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych oraz zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2007 — 2015, w trosce o zapewnienie kontynuacji przedsiewziec
na rzecz zaspokajania potrzeb zdrowotnych mieszkancow

opracowano ,Program profilaktyki I promogc]i zdrowia dla
miasta Krosna na 2010 rek™.



Profilaktyka chorob uktadu krazenia

,Program profilaktyki i promocji zdrowia dla
miasta Krosna na 2010 rok” przyjety zostat
przez Rade Miasta Krosna w marcu 2010 r

I obejmowat:

- profilaktyke chorob ukfadu krazenia,
- profilaktyke chorob nowotworowych
- W zakresie profilaktyki raka piersi,

- profilaktyczne szczepienia przeciwko
grypie



Profilaktyka chorob uktadu krazenia

Dlaczego realizowano Program ?

Tylko wczesne wykrycie choroby nadcisnieniowej, a takze zmiana
nawykow zywieniowych i higieniczny tryb 2zycia pozwala
zminimalizowa¢ zapadalnos¢ na ciezkie choroby ukladu
krazenia.

Przeprowadzone analizy wskazujg, ze choroby uktadu Kkrgzenia sg
najczestszg przyczyng zgonow wsrod mieszkancow miasta Krosna
| stanowity okoto 32% dla mezczyzn i okoto 45% dla kobiet.

Szczegolnie wysokie ryzyko wystgpienia chorob uktadu krazenia majg
chorzy z wysokim stezeniem cholesterolu - tzw. rodzinng
hipercholesterolemia. Wyniki badan klinicznych udowodnity, ze
obnizenie podwyzszonego stezenia cholesterolu wigze sie z istotnym
obnizeniem zapadalnosci i umieralnosci na chorobe wiencowa, zawat
serca i udar mozgu, a takze umieralnosci ogolnej.

Istotnym dziataniem zapobiegajgcym chorobom ukfadu krgzenia jest
rowniez wczesne wykrycie choroby nadcisnieniowej. Najczestszg
przyczyng nadcisnienia sg czynniki dziedziczne, niewtasciwy: tryb zycia
Oraz stres.



Profilaktyka chorob uktadu krazenia
Wielkosc¢ populacji
do ktorej skierowano Program

27 159 mieszkancow miasta Krosna
co stanowito prawie 60 % populacji

Uczestnicy Programu

Osoby w wieku 30 lat i wiecej, ktore nie
braty udziatu w Programie - ,,Profilaktyka
chorob ukiadu krazenia” - realizowanym
przez miasto Krosno w 2009 r.



Profilaktyka chorob uktadu krazenia

Zastosowano zasade wytaczenia
podwojnego finansowania sSwiadczen
zdrowotnych ze srodkow publicznych

Badania profilaktyczne realizowane przez
miasto Krosno uzupetniajq zakres
profilaktycznych swiadczen medycznych
finansowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia .

W Programie nie mogtly uczestniczyc osoby
bedace w 35, 40, 45, 50 oraz 55 roku zycia,
dla ktorych takie swiadczenia finansuje
Narodowy Fundusz Zdrowia



Profilaktyka chorob uktadu krazenia
Opinia o programie

~Program profilaktyki i promocji zdrowia dla
miasta Krosna na 2010 rok”
uzyskat pozytywng opinie

AGENCII

OCENY TECHNOLOGII
MEDYCZNYCH



Profilaktyka chorob uktadu krazenia

Wybor realizatora programu

Realizator programu zostat wybrany w drodze
konkursu ofert przeprowadzonego zgodnie

z art. 48 ust. 4 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanych ze srodkow publicznych
(Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027 z pozn.zm.)




Profilaktyka chorob uktadu krazenia

Kryteria wyboru realizatora programu:

cena jednostkowa swiadczenia brutto,

ilosc lekarzy/personelu medycznego
wykonujgcych zlecenie,

deklarowana mozliwosc wytaczenia przyjmowania
pacjentow w ramach programu poza
swiadczeniami udzielanymi w ramach
prowadzonej dziatalnosci,

dostepnosc programu dla beneficjentow (ilosc dni
w tygodniu, godziny przyjec¢, w tym co najmnie]
raz w tygodniu w godzinach popotudniowych

— do godz.18.00, lokalizacja)



Profilaktyka chorob uktadu krazenia

Zakres swiadczen zdrowotnych
w ramach realizowanego
programu

- badania biochemiczne (stezenie we krwi cholesterolu
catkowitego, cholesterol LDL i HDL, trojglicerydy i poziom
cukru na czczo), pomiar cisnienia tetniczego krwi,
okreslenie wskaznika BMI,

- wykonanie badania EKG,

- wykonanie badania przedmiotowego przez lekarza
specjaliste chorob. wewnetrznych i oceny ryzyka
wystgpienia chorob ukfadu krazenia,

- zalecenia i edukacja dla pacjenta,

- przekazanie beneficjentom programu wynikow badan na
wzorze ,Karta Badania Profilaktycznego™



Profilaktyka chorob
uktadu krazenia

Karta Badania
Profilaktycznego

Zalgcznik Nr 1 do umowy Zawarte] w dniu

pomigdzy Gming Krosno 3
pieczed Zleceniobiorcy
Program

profilaktyki chorob uktadu kraZenia realizowany ze
srodkow finansowych Gminy Krosno

Karta Badania Profilaktycznego

11T ot R e S cm
Zawdd wykonywany. .. Masa cials , obwdd talii..
I. Czynniki ryzyka chorob ukladu krazenia:
Piag (]

Palenie tytoniu |
Madcignienie tetnicze {
Zgburzenis lipidows
Cukrzyca

Obcigzajacy wywiad rodzinny
Mais akbywnoss fizyczna
Otylosc! nadwaga

Il. Wyniki badan bicchemicznych:

Cholestern! catkowity -

HOL - TG -

LDL - Glukoza ns czczo —

. EKG spoczynkowe (wypetnia lekarz specjalista)

- Rozpoznana choroba sarcal naczyn.

- Globalne ryzyko rozwoju chordb ukladu krazenia:
fagodne ! umigrkowans duze | bardzo duze
Ryzyho incydentu sercowo-naczyniowsgo wg algontmu SCORE

V. Edukacja pacjenta przeprowadzona przez lekarza:

podpis pacients
V1. Zalecenia dla pacjenta:
zriana stylu ycia,
skigrowanie do leczenia w ramach podstawowe] opieki zdrowotnej,
skisrowanie do leczenia w poradni kardiologicznej

podpis lekaza




Profilaktyka chorob uktadu krazenia

Informacja o czynnikach ryzyka chorob ukiadu krazenia:

Plec: pte¢c meska oraz kobiety po menopauzie
Wiek: mezczyzni > 45 lat, kobiety > 55 lat
Palenie tytoniu: powyzej 1 papierosa dziennie

Nadcisnienie tetnicze: RRs = 140 mmHg i/lub RRs > 90
mmHg w dwoch niezaleznych pomiarach oraz pacjenci leczeni z powodu
nadcisnienia tetniczego

Zaburzenia lipidowe: stezenie cholesterolu catkowitego TC = 200 mg/dl,

LDL >130 mg/dl, HDL <40 mg/dl, triglicerydow TG = 180 mg/dl (= 150 mg/dl u
chorych na cukrzyce)

Cukrzyca: glikemia na czczo = 126 mg/dl lub w przygodnym
pomiarze = 200 mg/dl, oraz pacjenci leczeni z powodu cukrzycy

Otytosc : wskaznik masy ciata - BMI = 30 kg/m?

Mala aktywnos¢ fizyczna: aktywnosc ruchowa (np. spacery, marsze,

bieganie, jazda na rowerze, ptywanie, aerobik) rzadziej niz 3 razy w tygodniu po 30
minut

Obcigzajacy wywiad rodzinny: wystepowanie choroby wiencowej lub innej
choroby naczyn o etiologii miazdzycowej u rodzicow lub rodzenstwa, u mezczyzn
przed 55 r. z., u kobiet przed 65 r. z.



Profilaktyka chorob ukiadu krazenia

Podziat na kategorie ryzyka choréb uktadu krazenia:

Ryzyko tagodne (grupa zielona)

- osoby bez obecnych czynnikéw ryzyka
innych niz wiek i ptec
Ryzyko umiarkowane (grupa
zo61ita)

- 0soby z obecnoscig 3 i mniej czynnikow
ryzyka, ale bez cukrzycy, choroby
niedokrwiennej serca i innych chorob uktadu
krgzenia
Ryzyko duze (grupa
pomaranczowa)

- 0soby z obecnoscig 4-5 czynnikow ryzyka
innych niz wiek i pte¢, ale bez cukrzycy,
choroby niedokrwiennej serca i innych chorob
uktadu kragzenia
Ryzyko bardzo duze (grupa
czerwona)

- 0soby z obecnoscig powyzej 5 czynnikow
ryzyka, osoby z cukrzycg, chorobg

niedokrwienng serca i innymi chorobami
ukfadu krgzenia
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Profilaktyka chorob uktadu krazenia

Uwzgledniajgc
kryteria konkursu na
realizatora wybrano

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej
Z Krosna,

ktory zaproponowat

najkorzystniejszg cene
| najlepsze
warunki badan
profilaktycznych




Profilaktyka chorob uktadu krazenia

Okres realizacji zadania
Program byt realizowany przez

6 miesiecy
tj. w okresie od

dnia 10 czerwca 2010 r.
do dnia 30 listopada 2010 r.



Profilaktyka chorob uktadu krazenia

W trakcie realizacji program by#
monitorowany na biezgco przez
miasto a po jego zakonczeniu
przeprowadzona zostata szczegotowa
kontrola prawidtowosci wykonania,

prowadzenia dokumentacji
| rozliczenia finansowego



Rezultaty badan profilaktycznych w ujeciu procentowym

Procentowy udzial najczesciej wystepujacych czynnikow
ryzyka chorob ukiadu krazenia u uczestnikOw programu

- nadwaga - 56 % badanych
- podwyzszony poziom cholesterolu - 36 % badanych
- podwyzszony poziom cisnienia - 31 % badanych

Wskaznik procentowy uczestnikow programu u ktorych:
- rozpoznano chorobe uktadu krgzenia - okoto 1 % badanych

- skierowano do leczenia w poradni kardiologicznej
- ponad 2 % badanych

- skierowano na dalszg diagnostyke i leczenie w poz
- ponad 23 % badanych



Profilaktyka chorob uktadu krazenia

Program profilaktyki chorob
ukitadu krazenia jest
kontynuowany od 2006 roku
I Z uwagi na rozpoznane
problemy zdrowotne
mieszkancow miasta Krosna
planuje sie jego kontynuacje
w latach nastepnych



Profilaktyka chorob uktadu krazenia

Biorgc pod uwage wyniki kilkuletnich
badan profilaktycznych w zakresie chorob
uktadu krgzenia samorzad Krosna podjat
decyzje o objeciu takim rodzajem badan
dzieci i mtodziezy.

W latach 2009-2010 przeprowadzono
badania dla okoto 12 000 uczniow

we wszystkich krosnienskich szkotach bez
wzgledu na miejsce ich zamieszkania,
takze z osciennych gmin a nawet
powiatow.



Profilaktyka chorob uktadu krazenia

Tak duzy zakres badan byt mozliwy
dzieki realizacji przez miasto Krosno
programu pn.

~Wywotanie efektu synergii dziatan
w wyniku jednoczesnego wdrozenia
programow profilaktyki i promocji
zdrowia oraz kompleksowej
opieki perinatalnej”



Profilaktyka chorob ukiadu krazenia

Miasto Krosno na ten cel pozyskato
wsparcie udzielone przez Islandie,
Liechtenstein i Norwegie poprzez

dofinansowanie ze srodkow
Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru
Gospodarczego oraz Norweskiego
Mechanizmu Finansowego

w kwocie 431 888 euro
(srodki wiasne 76 216 euro)



Program obejmowat 3 moduty




Profilaktyka zdrowia obejmowata:

Badania ukiadu krazenia

= Szkoty Podstawowe
— 2 864 badania
= Gimnazja — 1 656 badan
= Szkoty Ponadgimnazjalne
- 5 217 badan




Profilaktyka zdrowia obejmowata:

Badania ortopedyczne
= Przedszkola — 1 185 badan
= Szkoty Podstawowe - 2 864 badania

= Gimnazja — 1 656 badan



Profilaktyka zdrowia obejmowata:
Badania w kierunku Alergii

= Szkoty Podstawowe - 2 864 badania
= Gimnazja - 1 656 badan

= Szkoty Ponadgimnazjalne - 4 093 badania



Profilaktyka zdrowia obejmowata:
Badania wzroku

Przedszkola — 1 185 badan
= Szkoty Podstawowe - 2 864 badania
= Gimnazja — 1 656 badan

= Szkotly Ponadgimnazjalne — 2 235 badan



Szkoty Podstawowe - 2 864 badania
Gimnazja - 1 656 badan

Szkoty Ponadgimnazjalne — 2 147 badan



Profilaktyka zdrowia

tacznie w badaniach:
1) uktadu krgzenia

2) ortopedycznych

3) w kierunku alergii

4) wzroku

5) stuchu

Wykonano okoto 40 000 badan



Efekty przeprowadzonych badan
uktadu krazenia

badania uktadu krazenia (osoby)

m Szkoty Podstawowe i Gimnazja
m Szkoty Ponadgimnazjalne

Liczba przebadanych Liczba zaleconych skierowan do
konsultaciji




Efekty przeprowadzonych
badan uktadu krgzenia

Na przebadanych okoto 9 000 uczniow

W szkotach podstawowych, gimnazjach
| szkotach ponagimnazjalnych -
liczba dzieci | mtodziezy skierowanej do
dalszej konsultacji wyniosta ponad 1 200
0SOb
CO W Ujeciu procentowym stanowi
ponad 14% badanych



Sprzet medyczny zakupiony w ramach programu




Sprzet medyczny zakupiony w ramach programu




Sprzet medyczny zakupiony w ramach programu

kgcznie zakupiono 48 szt.
specjalistycznego sprzetu

medycznego, ktory przekazano
W nieodptatne uzyczenie dla
szpitala w Krosnie

tgczna wartosc przekazanego sprzetu
stanowi kwote ponad 1 000 000 zi



Prezentacje przygotowat

Wydziat
Spraw Spotecznych i Obywatelskich
Urzedu Miasta Krosna

W razie zainteresowania naszymi dziataniami chetnie podzielimy sie
z panstwem informacjami w tym zakresie

Julita Jaskiewicz, tel. 134743108, e-mail
jaskiewicz.julita@um.krosno.pl
Andrzej Lula, tel. 134743215
lula.andrzej@um.krosno.pl
Agnieszka Mucha, tel.134743220
Mucha.agnieszka@um.krosno.pl



Dziekujemy za uwage
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